BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan permasalahan dan pembahasan terhadap Hubungan
dukungan keluarga dan mekanisme koping terhadap tingkat depresi pasien
gaggal ginjal yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit Islam Siti

Khadijah Palembang tahun 2015, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Tidak adanya hubungan dukungan keluarga dengan tingkat depresi pada
pasien gagal ginjal kronik yang menejalani hemodialisis di Rumah Sakit
Islam Siti Khadijah Palembang 2015 dengan nilai p value 0,581.

2. Tidak adanya hubungan mekanisme koping dengan tingkat depresi pada
pasien gagal ginjal kronik yang menejalani hemodialisis di Rumah
Sakitt Islam Siti Khadijah Palembang 2015 dengan p value 1,000.

B. Saran

1. Bagi Rumah Sakit Islam Siti Khadijah Palembang
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan informasi mengenai
hubungan dukungan kerluarga dan mekanisme koping terhadap tingkat
depresi serta menggali faktor-faktor yang mepengaruhi depresi

sehingga dapat meningkatkan tingkat depresi.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan serta

informasi dan dapat menjadi bahan masukan dalam proses belajar
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mengajar khususnya mata ajar keperawatan medikal bedah pada pasien
yang mengalami gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis.

. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan bagi
peneliti selanjutnya untuk menambah pengetahuan khususnya dalam
keperawatan medikal bedah dan juga dapat digunakan sebagai bahan
dalam melakukan penelitian pada pasien gagal ginjal kronik. Dan dapat

diteliti lama menjalani hemodialisa dengan tingkat depresi.
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