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RINGKASAN 

 
 

Proses pendidikan dihadapkan pada dua hal yaitu peningkatan hard skill dan soft skill. 

Salah satu peningkatan hard skill dalam lingkup bahasa Inggris adalah peningkatan nilai 

TOEFL dalam tiga ranah yaitu listening, structure, dan reading. Selain itu, siswa juga 

diharapkan mempunyai soft skill yang baik dalam manajemen stress pribadi sehingga akan 

mendukung dalam proses pembelajaran. 

 

Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan di Seminari Menengah St.Paulus Palembang 

yang bertujuan dalam du hal. Pertama, siswa-siswa khususnya kelas Rhetorica dapat 

mengetahui langkah-langkah manajemen stress dalam proses pendidikan. Kedua, siswa-siswa 

dapat mengetahui dan meningkatkan pemahaman TOEFL dengan baik. TOEFL ini dibagi 

dalam kemampuan listening, structure, dan reading. Luaran kegiatan ini diharapkan hasil dari 

proses pembelajaran berjalan baik dikarenakan mampu menghadapi dan mengelola hal-hal 

yang menimbulkan stress saat belajar dan juga kemampuan TOEFL pada sisi listening, 

structure, dan reading meningkat sebagai persiapan dalam menempuh perguruan tinggi 

setelah selesai kelas Rhethorica. 

 
Kata Kunci: manajemen stress, TOEFL, listening, structure, reading 
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PRAKATA/KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat yang telah diberikan kepada 

Tim Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) kami pada Program Pelatihan TOEFL dan 

Manajemen Stress Pribadi bagi Siswa Rhetorica T.A. 2019/2020 di Seminari St.Paulus 

Palembang sehingga terlaksana dengan baik mulai dari persiapan hingga pelaksanaan.  

Kami mengucapkan terima kasih kepada Ketua Program Studi Pendidikan Bahasa 

Inggris yang telah memberikan dukungan dalam kegiatan PKM di Seminari ini. Terima 

kasih juga kepada Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) dan 

Dekan Fakultas Humaniora dan Ilmu Pendidikan (FHIP) yang telah menyetujui kegiatan 

PKM ini. Kami juga mengucapkan terima kasih kepada Rektor Seminari Menengah 

St.Paulus Palembang yang memberikan dukungan kepada kami dalam kegiatan PKM 

ini. Kami juga mengucapkan terima kasih kepada guru bahasa Inggris, segenap staf, dan 

siswa Seminari Menengah St.Paulus yang telah memfasilitasi kami selama kegiatan 

PKM berlangsung.  

Besar harapan kami agar pengetahuan yang telah kami berikan selama kegiatan PKM 

ini memberikan kontribusi bagi peserta PKM dalam peningkatan pembelajaran TOEFL 

Listening Comprehension, Structure, dan Reading Comprehension dan Manajemen 

Stress Pribadi dalam pembelajaran. 

Akhir kata, kami mengharapkan saran dari berbagai pihak sehubungan dengan kegiatan 

PKM ini agar kegiatan PKM ini dapat berjalan lebih baik lagi. Terima kasih pula pada 

semua pihak yang tidak dapat kami ucapkan satu per satu.  

  

Tim PKM 
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