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BAB VI 

 PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan terhadap analisis faktor-faktor yang mempengaruhi 

frekuensi serangan penyakit jantung koroner di Poliklinik Spesialis Jantung 

RSI. Siti Khadijah Palembang pada tahun 2015, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Tidak adanya hubungan antara obesitas dengan frekuensi serangan 

penyakit jantung koroner di Poliklinik Spesialis Jantung RSI. Siti 

Khadijah Palembang 2015 dengan p value 0.539. 

2. Tidak adanya hubungan antara riwayat diabetes mellitus dengan frekuensi 

serangan penyakit jantung koroner dengan p value 0.958 pada responden 

dengan penyakit jantung koroner di Poliklinik Spsialis Jantung RSI Siti 

Khadijah Palembang 2015. 

3. Tidak adanya hubungan antara riwayat hipertensi dengan frekuensi 

serangan penyakit jantung koroner dengan p value 1.000 pada responden 

dengan penyakit jantung koroner di Poliklinik Spsialis Jantung RSI Siti 

Khadijah Palembang 2015. 

4. Tidak adanya hubungan antara merokok dengan frekuensi serangan 

penyakit jantung koroner di Poliklinik Spsialis Jantung RSI Siti Khadijah 

Palembang 2 015 dengan p value 0.075. 
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5. Tidak adanya hubungan antara usia dengan frekuensi serangan penyakit 

jantung koroner dengan p value 0.851 pada responden dengan penyakit 

jantung koroner di Poliklinik Spsialis Jantung RSI Siti Khadijah 

Palembang 2015. 

 

B. Saran 

1. Bagi RSI Siti Khadijah Palembang 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu bahan 

pertimbangan untuk meningkatkan manajemen sumber daya manusia 

seperti peningkatan pendidikan serta melakukan pelatihan-pelatihan 

khususnya yang berkaitan dengan penyakit jantung. 

2. Bagi Universitas Katolik Musi Charitas 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan literatur ilmiah untuk 

memperkaya referensi bagi para dosen yang mengajar khususnya mata 

ajar keperawatan medikal bedah. 

3. Bagi Perawat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan untuk mengetahui 

faktor-faktor yang dapat mempengaruhi frekuensi berulang pada penyakit 

jantung koroner sehingga perawat dapat memberikan pendidikan 

kesehatan baik kepada responden ataupun keluarga yang mendampingi 

mengenai  penyakit jantung khususnya penyakit jantung koroner. 
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4. Bagi Peneliti Lain 

Hasil penelitian ini diperlukan adanya penelitian lebih lanjut untuk 

mengkaji lebih dalam lagi mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi 

frekuensi serangan penyakit jantung koroner serta diharapkan menambah 

wawasan ilmu pengetahuan dan keterampilan dalam memberikan 

pelayanan keperawatan, khususnya keperawatan medikal bedah. 

 


