BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan,
maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada pengaruh antara sebelum dan
sesudah dilakukan strategi pelaksanaan 1 terhadap mengontrol marah pada
klien perilaku kekerasan di unit rawat inap Bangau Rumah sakit Ernaldi

Bahar Palembang.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan didapatkan hasil sebagai
berikut :

1. Nilai median dari mengontrol marah sebelum dilakukan strategi
pelaksanaan 1 adalah 69,00, standar deviasi 1,444 dan minimum 68,
maximum 72

2. Nilai rata-rata mengontrol marah sebelum dilakukan strategi
pelaksanaan 1 adalah 71,00, standar deviasi 0,808 dan minimum 70,
maximum 72. Dari hasil estimasi interval dapat disimpulkan 95% yang
diyakini bahwa rata-rata mengontrol marah adalah Lower 70,77 dan
Upper 71,23.

3. Dari hasil uji statistik ya

4. |ng dilakukan, didapatkan bahwa mean rank mengontrol marah
sebelum di berikan strategi pelaksanaan 1 adalah 23,23 dan sesudah

10,00. Hasil uji menggunakan Wilcoxon di dapatkan nilai p value =
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0,001 < (0,05) vyang artinya hipotesis Ha ada pengaruh terhadap
penerapan strategi pelaksanaan 1 sebelum dan sesudah pada klien
perilaku kekerasan terhadap mengontrol marah di unit rawat inap

Bangau Rumah sakit Ernaldi Bahar Palembang.

B. Saran
1. Bagi Rumah Sakit Ernaldi Bahar
Diharapkan dari rumah sakit agar memberikan sosialisasi tentang
strategi pelaksanaan kepada petugas kesehatan minimal 1 bulan sekali
agar strategi pelaksanaan dapat lebih maksimal diterapkan diruangan.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan kepada Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Katolik
Musi Charitas Palembang, dapat meningkatkan referensi atau bahan
bacaan bagi mahasiswa/l program studi Keperawatan jiwa serta
menambahkan mata kuliah praktek komperhensif/PBL (praktik belajar
lapangan) ke Rumah Sakit jiwa sehingga dapat tercapai pembelajaran
yang efektif bagi mahasiswa S1 keperawatan.
3. Bagi Perawat
Diharapkan perawat selain memberikan strategi pelaksanaan setiap
hari juga dapat memberikan semangat atau motivasi agar dapat

mempercepat kesembuhan klien.
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Agar peneliti dapat berkembang, maka disarankan kepada peneliti
selanjutnya agar dapat mengembangkan riset tentang pengaruh
penerapan strategi pelaksanaan pada klien perilaku kekerasan terhadap

kemampuan mengontrol marah dengan metode kualitatif.



