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RINGKASAN

Survei yang dilakukan Indonesian Society of Hypertension (InaSH) pada Mei 2017
menunjukkan hasil bahwa kasus hipertensi cenderung meningkat pada perempuan lanjut usia.
Dari data InaSH, diketahui bahwa sebanyak 1.924 perempuan berumur kurang dari 40 tahun
mengidap hipertensi. Data juga menunjukkan sebanyak 2.816 perempuan dengan rentang usia
41 hingga 50 tahun mengidap hipertensi, sedangkan pada rentang usia 51 hingga 60 tahun,
ditemukan 3.246 wanita yang terkena hipertensi (Kusumaningtyas, 2018).

Hipertensi dapat menimbukan dampak apabila tidak segera diatasi seperti gagal
jantung, stroke/CVA, infark miokard dan gagal ginjal (Aspiani, 2010). Dampak ini dapat
dicegah dengan mengontrol hipertensi dengan mengukur tekanan darah secara rutin.

Kegiatan pengabdian masyarakat berupa penyuluhan dengan tema “Preventif
Hipertensi pada Pramenopause dan Menopause melalui Penyuluhan dan Pemeriksaan Darah”
yang akan dilaksanakan pada bulan Oktober 2019. Tujuan kegiatan ini adalah memberikan
pengetahuan bagi para warga di Kelurahan Sukajadi Kabupaten Banyuasin tentang penyakit
sistemik (hipertensi) serta mengontrol hipertensi dengan mengukur tekanan darah secara
rutindan pemeriksaan darah. Kegiatan pengabdian masyarakat ini akan dilakukan di
Kelurahan Sukajadi Kabupaten Banyuasin. Metode kegiatan yang dilakukan pada kegiatan
ini yaitu akan dilakukan penyuluhan dan pengukuran tekanan darah serta pemeriksaan darah.
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