BAB V

PENUTUP

Bab ini adalah bagian penutup yang membahas tentang kesimpulan dan

saran yang merupakan tindak lanjut dari hasil penelitian yang dilakukan. Penelitian

yang sudah dilakukan tentang pengalaman keluarag pasien yang dirawat dengan

penyakit kritis ini mendapatkan hasil pengalaman keluarga yaitu istri antara lain

perasaan, persepsi, hambatan, kekhawatiran, harapan, pendapat dan upaya.

A. Kesimpulan

Pengalaman keluarga dengan pasien yang dirawat dengan penyakit

kritis yang peneliti lakukan menemukan tujuh tema, yaitu:

i

Perasaan istri terhadap pasien yang dirawat dengan penyakit kritis yaitu

perasaan sedih, menangis, cemas, was-was dan ragu-ragu.

. Persepsi istri tentang penyakit kritis itu bahwa penyakit kritis merupakan

penyakit yang mengancam nyawa, gawat yang membuat pasien sekarat,
ditangani susah dan penyakit yang membahayakan.

Hambatan istri selama menjaga pasien yang di rawat dengan penyakit kritis
yaitu tidak tersedianya ruang tunggu untuk istirahat sehingga keluarga yang
menjaga pasien diluar ruang ICU mengalami Kkelelahan fisik dan
pembatasan waktu untuk kunjungan pasien yang terbatas. Istri juga
memikirkan anak-anak dirumah dan masalah biaya perawatan yang harus

dibayar oleh keluarga
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4. Kekhawatiran istri terhadap kondisi pasien yang dirawat dengan penyakit
kritis yaitu takut kematian, proses penyembuhan penyakitnya lama, takut
terjadi efek-efek dari penyakitnya dan takut pasien tidak sadar lagi.

5. Harapan istri dengan keadaan pasien pada penyakit Kritis yaitu pasien cepat
sembuh, cepat pulih kondisinya dan cepat pulang kerumah berkumpul
dengan keluarga.

6. Pendapat istri terhadap pelayanan yaitu bahwa dokter dan suster baik-baik
juga ramah, mendapatkan pelayanan yang baik dari dokter dan suster.

7. Upaya yang dilakukan istri selama mendampingi pasien dengan penyakit
kritis yaitu berdoa untuk kesembuhan pasien, menjaga pasien yang sedang
dirawat di ICU, menemani pasien yang sedang sakit dan merawat pasien
yang dalam kondisi Kritis.

Saran

Saran yang diberikan peneliti untuk peningkatan perawatan pasien
dengan penyakit kritis yaitu:
1. Keluarga pasien yaitu suami/istri
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan serta
informasi keluarga yaitu suami/istri pasien yang dirawat dengan penyakit
kritis serta memberikan gambaran tindakan serta usaha yang harus
dilakukan apabila mempunyai keluarga yang dirawat di ICU dengan

penyakit kritis.
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Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi gambaran yang nyata
mengenai pengalaman keluarga yaitu istri pasien yang dirawat dengan
penyakit kritis. Diharapkan dapat meningkatkan pelayanan untuk
memberikan perawatan pada pasien kritis dengan menyediakan layanan
yang optimal dan tersedianya ruang tunggu yang nyaman bagi keluarga
pasien, serta perawatan tidak hanya berfokus kepada pasien tetapi juga
kepada kebutuhan keluarga yang menjaga pasien sebab dengan
keberadaan keluarga dapat memperlancar proses perawatan pasien.
Peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini mampu
menambah ide baru bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian
mengenai hubungan peran keluarga dalam mendampingi pasien dengan

penyakit kritis terhadap kesembuhan pasien.



