LAPORAN

KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Pendampingan dalam Menghindari Sexual Abuse

pada Siswa/i SMA Xaverius Curup Provinsi Bengkulu

Oleh:
Ns. Ketut Suryani, M.Kep 0223028701
Ns. Dheni Koerniawan, M.Kep 24920131
Ns. Maria Tarisia Rini, M.Kep 0214028701
Tiurma, S.Pd., S.Kep., M.Kes 0209036001
Sagita Bahari 1533045

Program Studi llmu Keperawatan & Profesi Ners

Fakultas IImu Kesehatan

Ketua Tim

Anggota Tim
Anggota Tim
Anggota Tim
Anggota Tim

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS

PALEMBANG
2018



-

_.%_ .. OB o e T
CUis 15, NIRRT 0212087201
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PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Judul Kegiatan

Nama Mitra
Ketua Tim Pengusul
a. Nama
b. NIDK/NIP
c. Jabatan/'Golongan
d. Program Studi/Fakulias
¢. Perguruan Tinggi
I, Bidang Keahlian

. Alamat Kantor/Telp/Faks/Surel

Anggota Tim Pengusul
a. Jumlah Angpota
b. Nama Anggota 1/Bidang Keahlian
¢. Mama Anggota 2/Bidang Keahlian

¢. Nama Anggola 3/Bidang Keahlian
Jumlah Mahasiswa vang terlibat

Lokasi Kegiatan/™itra
a. Wilavah Mitra (Desa/Kecamatan)
b. Kabupaten/Kota
¢. Propinsi
d. Jarak PT ke lokasi mitra (Km)
Luaran yvanz Dihasillkan
Jangka Walitu Pelaksanaan

Biaya Total
Sumber Dana

@ina Sitanggang, M. Kep

: Menghindari Sexual Abuse pada Siswa SMA Xaverius Curup

Provinsi Bengkulu

: SMA Naverius Curup, Bengkulu

 Ns. Ketut Survani. M. Kep
» 0223028701

: Ilmu Keperawatan / [lmu Keschatan
: Universitas Katolik Musi Charitas Palembang
: Keperawatan Medikal Bedah

. Kampus Burlian JI. Kol. H. Burlian Lrg. Suka senang Km.7
" Palembang

: Dosen 4 orang
: Ns. Tinmma, S.Pd.. S Kep., M.Kes /K3
: Ns. Mana Tansia Rini, S Kep M Kep /Kep. Anak

: Ms. Dhem Koernawan, S Kep., M, Kep /KMB
. | Mahasiswa

: Curup

: Curup

: Benglulu

$372.4 km

: Siswa mampu mencegah dan melaporkan kejadian sexual abuse
: 3 Bulan

: Rp 3,000,000, -
- Institusi

Palembang, 19 Desember 2017
Ketua Tim Pengusul.
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KEABSAHAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ketut Suryani

NIP 114120111

NIDN 10223028701

Tempat, Tanggal Lahir : Belitang Nusaraya, 23 Februari 1987

Pangkat, Golongan, TMT  :IIIB

Jabatan, TMT : Tenaga Pengajar

Bidang Ilmu/Mata Kuliah ~ : Keperawatan

Jurusan/Program Studi : [Imu Keperawatan dan Ners

Unit Kerja : Dosen

Dengan ini menyatakan bahwa Karya IImiah, seperti di bawah ini:

No | Karya Judul Identitas Karya Ilmiah Alamat
IImiah (ISBN/ISSN/Edisi/Ta Unggah

hun/Terbit/Penerbit) Online

1 Laporan Pendampingan | e Publikasi website | ® http:/fikes.ukme.ac.id/in
Pengabdian | menurunkan Online dex.php/informasi/peneli
Kepada intensitas disiiis

Masyarakat | inkontinensia
(PKM) urin bagi warga
di Kelurahan
Talang Betutu

pengabdian/pengabdian

e Publikasi  Jurnal
Masyarakat
Mandiri
Universitas
Muhammadiyah e hitp:/journal.ummat.ac.id/i
Mataram ndex.php/imm/article/view

/1386

1. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan saya ajukan
sebagai Laporan Beban Kerja Dosen.

2. Apabila di kemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya sendiri atau plagiat
hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan perundang-
undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Palembang, 5 Scptcmber 2019
“ernyataan




RINGKASAN

Remaja merupakan masa peralihan individu yang sedang menyesuaikan diri dalam berbagai aspek
seperti biologis, psikoseksual, psikososial, kognitif, moral, dan spiritual. Hormon yang sedang
berkembang turut menjadi faktor dalam perkembangan remaja sehingga menjadikan remaja
mengalami kemelut (turmoil) dalam dirinya secara psikoseksual. Hal tersebut dapat memicu
terjadinya perilaku menyimpang yang dilakukan oleh remaja atau dialami oleh remaja. Kondisi
tersebut akhirnya menempatkan remaja dapat menjadi pelaku atau korban dalam penyimpangan
seksual seperti kekerasan seksual atau sexual abuse. Perilaku remaja tersebut dapat dipengaruhi
akses remaja terhadap informasi dan teknologi, teman sebaya, dan dukungan keluarga.

Oleh karena itu, edukasi sejak dini perlu dilakukan untuk meningkatkan self care remaja dengan
memiliki kemampuan dalam menghadapi adanya risiko terjadinya sexual abuse baik yang dapat
terjadi pada dirinya atau pun lingkungannya. Hal inilah yang menjadi tujuan dalam kegiatan
pengabdian kepada masyarakat yang akan dilakukan sehingga hasil luaran akhir yang diharapkan
adalah remaja mampu mengenali kondisi atau orang yang berpotensi mengakibatkan terjadinya
sexual abuse, mengamankan diri dengan mencegah munculnya kesempatan terjadinya sexual
abuse, dan melaporkan kondisi atau orang yang berpotensi serta kejadian sexual abuse.

Kata Kunci: remaja, edukasi, pencegahan, sexual abuse, self-care



