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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil 

kesimpulan tentang pengaruh pendidikan kesehatan Seksualitas Pranikah 

Terhadap Sikap Pada Remaja di SMA Xaverius 2 Palembang adalah sebagai 

berikut : 

1. Karateristik responden di SMA Xaverius 2 Palembang bahwa dari 88 

responden, lebih banyak usia 15 tahun yaitu 45 responden (51,1%), 

sedangkan Jenis kelamin yang lebih banyak laki-laki yaitu 49 responden 

(55,7%) . 

2. Sikap seksualitas pranikah sebelum diberikan pendidikan kesehatan, 

bahwa dari 88 kesehatan lebih banyak  sikap sangat baik 82 responden 

93,2 %. 

3. Sikap seksualitas pranikah sesudah diberikan pendidikan kesehatan, bahwa 

dari 88 lebih banyak sikap sangat baik 79 responden  (89,8%).   

4. Tidak ada beda sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan 

seksualitas pranikah terhadap sikap pada remaja di SMA Xaverius 2 

Palembang   dengan p value  0,263 (p>0,05) 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas makna dari saran dari peneliti sebagai 

berikut :  

a. Bagi Institusi Pendidikan  

Institusi dapat memberikan dan menyediakan sarana prasarana dalam 

bentuk litelatur atau buku sumber tentang seks pranikah, yang memadai 

sehingga mempermudah peneliti dalam mencari litelatur yang 

berhubungan dengan materi penelitian dengan terbitan terbaru.  

b. Bagi SMA Xaverius 2 Palembang 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat  menambah  sumber informasi dan 

pengetahuan yang lebih luas serta sekolah dapat mebuat program-program 

tentang kegiatan UKS. 

c. Bagi remaja  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan dalam 

meningkatkan sikap positif  remaja di SMA Xaverius 2 Palembang  

d. Bagi peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini 

dengan menambahkan variabel lain seperti pengetahuan dengan 

menggunakan metode yang berbeda misalkan booklet. 

 

 


