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 Tabel33.
Distribusi Jumlah Hitung Leukosit Subyek Penelitian
(n=14) dengan Akdtivitas Fisik Sedang

T com S Pubeiamn
0

@0y

Persentase Sesudah

L)  Aktivitas Fisik (%)
1. 75 Ta 6.6
2. 550 13 3272
3. 6.4 75 17.18
4. 6.9 9.2 3333
5. 74 115 55.40
6. 6.2 6.5 483
7. 72 9.4 30.55
8. 6.7 T2 7.46
9. 52 6.6 26.92
10. 82 11.6 4146
11. 8.1 8.4 3.70
12. 6.5 7.2 10.76
13. 5.0 5.7 14
14. 10.0 133 33
8.
Ram: oo 45 21.76071
rata 7

. Pada tabel 2 dan 3, adalah hasil perlakuan
pada aktivitas ringan dan sedang setelah sebelumnya
dilakukan verifikasi dan batas penerimaan serta hasil
kontrol harian dan nilai target level low, normal,
high didapatkan hasil denyut jantung yang
didapatkan pada saat diberikan intervensi aktivitas
fisik ringan dan sedang selama 15 menit sebagai
berikut : pada aktivitas fisik ringan sebelum
perlakuan jumlah leukosit 7.424 x10°/uL dan
sesudah perlakuan 7.671 x10%*/uL serta perbedaan
persentase 3.203 %. Pada aktivitas fisik sedang
sebelum perlakuan jumlah leukosit 6.914 x10°/uL
dan sesudah perlakuan 8457 x10°/uL serta
perbedaan persentase 21.76071%.

Hasil wuji normalitas dan homogenitas
menunjukkan bahwa semua data berdistribusi
normal selanjutnya dilakukan uji korelasi pearson
menunjukkan nilai probabilitas sebesar 0.003 <
0.05 yang artinya ada hubungan antara aktivitas fisik
dengan jumlah leukosit.

Aktivitas fisik yang dilakukan baik dalam
intensitas ringan maupun sedang memicu terjadinya
peningkatan leukosit. Adanya dampak aktivitas fisik
terhadap jumlah leukosit disebabkan karena aktivitas
merangsang  asetilkolin mengeluarkan hormon
epinefrin-norepinefrin  yang berefek fisiologi
katekolamin di sel otot rangka. Katekolamin
mempengaruhi metabolisme energi dan kerja
jantung meningkat yang berefek pada pola aliran
darah melalui jaringan limpa dan sirkulasi leukosit
sehingga terjadi peningkatan jumlah-leukosit dalam
darah. Peningkatan leukosit segera sesudah aktivitas
yang diakibatkan pelepasan  epinefrin  dan
norepinefrin dapat memicu heart rate dan vasomotor
tone sehingga membentuk pola aliran darah melalui
jaringan limpa dan sirkulasi leukosit.

4.  SIMPULAN DAN SARAN

4.1, Simpulan

. Ada hubungan antara aktivitas fisik dengan
peningkatan jumlah leukosit. Semakin besar

~ aktivitas fisik yang dijalani akan semakin tinggi
~jumlah leukosit.

4.2. Saran

~ Sebelum melakukan pemeriksaan leukosit,
pasien tidak melakukan aktifitas atau bila
beraktivitas sebaiknya diistirahatkan terlebih dahulu
sebelum proses pengambilan darah dilakukan agar
hasil yang diperoleh lebih akurat dan terpercaya.
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