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Sub Judul PkM: Manajemen Stres dan Konflik di Awal

Pembelajaran Tatap Muka Era Kenormalan Baru

Media Sriwijaya Cetak, Selasa, tanggal 20 September 2022,

him.10

(&) SELASA 20 SEPTEMBER 2022,pdf - Adobe Acrobat Reader DC (64-bit) - 8 X
File Edit View Sign Window Help
Home  Tools SELASA 20 SEPTEM... X @ [ Signin

w o8 Q

10

® O

10 /12

0O @ - KT

oo

PENDIDIKAN

B7a4aDWQ

Media Sriwijaya
Seba, 20 September 2022

PALEMBANG, MEDIASRIWIJAYA
- Universitas Katolik Musi Chantas
(UKMC) Palembang terus berkomitmen
menjalankan tridharma perguruan tingg),
salah satunya adalah pengabdian kepada
masyarakat. Bermitrakan Seminani Me-
nengah St. Paulus Palembang, beberapa
dosen dan mahasiswa UKMC mengada-
kan kegiatan bertajuk “Manajemen Stres
dan Koaflik di Awal Pembelajaran Tatap
Muka Era Kenormalan Baru.” Kegiatan
i dilaksanakan oleh 3 dosen Prod: Ma-
najemen dan ) dosen Prod: Pendidikan

Bahasa Inggris (PBI). Yang menjadi par-  lingh

tisipan program imi adalah kelzs Rheto-
nea, atau kelas persiapan akhir di lem-
baga pendidikan calon pastor atau bia-
rawan Katolik tersebut

Topik “Manajemen Stress” dibawakan
oleh Catharmna Clara, M.Si dan Ega
Leovam, M.M. (dosen Manajemen) dan
terlaksana pada Jumat 9 September 2022,
Dalam paparannya, Ega Leovani menan-
daskan bahwa stres dapat menimbulkan
dampak buruk pada remaja pka tidak
duatasi dengan cara yang benar. Peran

kkan kita dalam situasi konflik,

sangat dib dalam
membantu mengatasi stres dan depresi
pada remaja. Namun zkan lebih baik jika
atres dan deprest dapat dicegah, misaluya
dengan menjaga hubungan

entzh konflik mternal dalam setiap pn-
bad:, maupun konflik antar pnbadi dan
antar kelompok.

Tohiiak Liaccs

dalam

yang positif, tetap aktif dalam kegiatan
sekolah atau olahraga serta selalu berfikir
positif.

Selanjutnya, topik “Manajemen Kon-
k" terlaksana pada umat 16 September
2022 dengan narasumber Rm. Dr. Flo-
rentinus Heru Ismad: SCJ. Beliau men-
Jelaskan babwa banyak keadsan ysng

THIRT T T

secara tepat, sesual dengan karakter kon-
flik tersebut, akan menentukan keberha-
silan seseorang memaknainyz. Konflik
kadang tidak bisa dihindarkan dan oleh
karenanya ilmu manajemen memberi
wawasan untuk membantu orang yang

terhibat untuk had. dengan

Pengahidian UKMC Bermitrakan Seminari St. Paulus Palembang

Dengan antusias, peserta berdinamika
bersama dalam ceramzh, games dan
mengenjakan latihan. Kegiatan i didu-
kung oleh Yohanes Heri Pranoto, M Pd.
dan Rm. Anselmus Inharjanto SCT, M.
Phil. (dosen PBI) dan 3 orang mahasiswa
yakm Allicya Willma Hillary, Agues, dan
Nico Timotius. Prhak mitra sungguh ber-
harap program semacam ini dapat ber-
kontribusi dalam proses formatio atau
pembinaan para siswa Seminari terutama
di masa tatap muka pada

byaksana.

era kenormalan baru . (daris)
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