
 
 

 
 

HUBUNGAN KEMATANGAN KARIR DENGAN 

KECEMASAN KARIR MENGHADAPI DUNIA KERJA PADA 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARIA ANATASYA ALEXANDER 

NIM 1843027 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS HUMANIORA DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS 

PALEMBANG 

2022



 

HUBUNGAN KEMATANGAN KARIR DENGAN 

KECEMASAN KARIR MENGHADAPI DUNIA KERJA PADA 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Gelar Kesarjanaan 

Pada Jenjang Pendidikan Strata 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARIA ANATASYA ALEXADER 

NIM 1843027 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS HUMANIORA DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS 

PALEMBANG 

2022 



 

ii 
 

 



 
 

iii 
 

 



 
 

iv 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto: 

“Dia yang tidak puas dengan apa yang dia miliki, tidak akan puas dengan apa 
yang ingin dia miliki” - Socrates. 

“Pikiran yang bersyukur adalah pikiran yang hebat yang pada akhirnya menarik 
hal-hal besar ke dirinya sendiri” – Plato 

“Semua tindakan manusia terjadi berdasarkan satu atau lebih dari tujuh sebab ini, 
kesempatan, alamiah, paksaan, kebiasaan, alasan, semangat dan keinginan.” – 

Aristoteles 

“Pikiran hebat mendiskusikan ide, pikiran rata-rata mendiskusikan peristiwa, 
pikiran kecil mendiskusikan orang” – Eleanor Roosevelt 

 

Dipersembahkan untuk: 

 Diri saya sendiri yang telah berhasil sampai ke tahap ini dengan bekerja 
lembur yang membuat bangga bahwa ternyata bisa menyelesaikan skripsi. 

 Para dosen yang telah membimbing saya dan memberikan ilmunya kepada 
saya. 

 Orang tua, keluarga, sahabat dan bintang idola saya. 

 Teman-teman yang memberikan dukungan dan semangat pada saya saat 
menyelesaikan skripsi. 
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