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Nama (boleh inisial) : 

 
Jenis Kelamin : 

 
Usia : 

 
Kelas : 

 
Nama Sekolah : 

 
Keterangan : Sangat Tidak Setuju (STS) 

 
Tidak Setuju (TS) 

Netral (N) 

Setuju (S) 

 
Sangat Setuju (SS) 

 

 
 

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian dan 

mengisi semua pernyataan penelitian sesuai dengan keadaan saya yang sebenarnya. 

 

 
Palembang, 2022. 

 

 
 

(............................) 

 
Responden 



 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

 

 

Dibawah ini, teman-teman akan melihat sejumlah pernyataan mengenai 

situasi di sekolah. Bacalah dengan cermat setiap pernyataan, kemudian nilailah 

dirimu sesuai dengan kenyataan pada aktivitasmu sehari-hari. Silahkan teman- 

teman memilih salah satu pilihan jawaban yang sesuai dengan penilaian atau 

keadaan teman-teman. 

Berilah tanda centang (✓) pada setiap pernyataan yang sesuai dengan 

keadaan diri teman-teman pada kolom pilihan jawaban jika: 

SS, pernyataan Sangat Sesuai dengan keadaan diri teman-teman. 

S, pernyataan Sesuai dengan keadaan diri teman-teman. 

N, pernyataan yang teman-teman merasa ragu. 

 
TS, penyataan Tidak Sesuai dengan keadaan diri teman-teman. 

 
STS, pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan diri teman-teman 



 

 

 

 

 

 

 

 

Skala 1 

 

Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya kurang 

diperhatikan 
orangtua saya 

     

2. Orangtua selalu 

memberikan 

petunjuk kepada 

saya 

     

3.  Saya jarang 

berbicara 

dengan orangtua 

saya 

     

4. Orangtua saya 

selalu mengajak 
saya bicara 

     

5. Saya dibebaskan 

orangtua saya 

dalam bergaul 

     

6. Orangtua saya 

membatasi 

lingkungan 

pegaulan saya 

     

7. Orangtua tidak 

mengarahkan 

perilaku atau 

tindakan sehari- 
hari 

     

8. Orangtua selalu 

memperhatikan 

saya ketika 

dirumah 

     

9. Saya tidak 

diberikan 

contoh tentang 

kedisiplinan 

     

10. Orangtua saya 

selalu 
menerapkan 

     



 

 

 
 

kedisiplinan di 

rumah 

     

11. Saya merasa 

tidak 

dipedulikan 

orangtua 

     

12. Orangtua saya 

sangat peduli 
terhadap saya 

     

13. Saya bebas 

memilih sekolah 

yang sesuai 

dengan minat 

saya 

     

14. Orangtua saya 

menentukan 

pendidikan yang 

akan saya ambil 

     

15. Saya tidak tahu 

hal baik dan 

buruk 

     

16. Orangtua saya 

selalu menegur 

saya ketika saya 

melakukan 

suatu yang 
buruk 

     

17. Saya kurang 

diperhatikan 

dalam prestasi 

akademik dan 

ibadah 

     

18. Orangtua saya 

selalu 

menekankan 

bahwa 

pendidikan dan 

ibadah itu 

penting 

     

19. Orangtua saya 

tidak memberi 

arahan dalam 

bentuk 

peraturan 

     

20. Orangtua saya 

menerapkan 

     



 

 

 
 

kebersamaan di 

rumah 

     

21. Saya selalu 

dibebaskan 

dalam 

mengambil 
keputusan 

     

22. Orangtua ikut 

campur tangan 

dalam 

pengambilan 

keputusan 

     

23. Orangtua tidak 

mengambil 

andil dalam 

pengambilan 

keputusan 

     

24. Orangtua saya 

selalu perduli 

terhadap 

keputusan yang 

saya ambil 

     

25. Saya jarang 

ditegur oleh 

orangtua saya 

ketika berbuat 

salah 

     

26. Orangtua selalu 

mengarahkan 

atau mendikte 
hidup saya 

     

27. Orangtua saya 

cenderung tidak 

banyak bicara 

dengan saya 

     

28. Orangtua saya 

selalu 

menanyakan 

aktivitas harian 

saya 

     

29. Saya dapat 

bergaul di 

lingkungan 
manapun. 

     

30. Orangtua saya 

tahu dan 

     



 

 

 
 

memperbolehka 

n saya bergaul 

di lingkungan 

manapun 

     

31. Orangtua 

membebaskan 

saya pergi 

sesuai keinginan 
saya 

     

32. Orangtua saya 

menentukan 

jadwal saya 
setiap hari 

     

33. Orangtua saya 

tidak pernah 

menegur ketika 

saya telat 

bangun 

     

34. Saya selalu 

dituntut untuk 

disiplin dalam 

mengerjakan 
sesuatu 

     

35. Orangtua saya 

tidak pernah 

marah ketika 

saya pulang 

larut malam 

     

36. Saya merasa 

sangat 

dipedulikan oleh 

orangtua saya 

     

37. Saya diberi 

kebebasan 

memilih 

kegiatan sekolah 

sesuai minat 

saya 

     

38. Orangtua saya 

menentukan 

masa depan 

pendidikan saya 

     

39. Orangtua saya 

jarang 

menasehati saya 
tentang hal 

     



 

 

 
 

buruk      

40. Saat saya 

melakukan 

sesuatu yang 

baik, orangtua 

akan memuji 

saya 

     

41. Orangtua tidak 

memaksakan 

saya untuk 

mengikuti 

bimbingan 

belajar 
tambahan 

     

42. Saya dituntut 

untuk menjadi 

juara kelas 

     

43. Orangtua tidak 

pernah menegur 

ketika saya 

berkelahi di 
sekolah 

     

44. Orangtua 

menerapkan 

peraturan yang 

ketat 

     

45. Tentang 
masalah 

keluarga, 

orangtua saya 

memberikan 

kebebasan dan 

mengizinkan 

saya untuk 

memutuskan 

sendiri apa yang 

saya lakukan 

     

46. Saya tidak 

diperbolehkan 

mengambil 

keputusan 

sendiri 

     

47. Saya bebas 

menggunakan 
uang saku saya 

     



 

 

 
 

untuk membeli 

apa saja 

     

48. Orangtua saya 

selalu campur 

tangan terhadap 

keputusan yang 
saya ambil. 

     

49. Saya 

mengontrol 

sendiri jam 

belajar saya 

dirumah 

     

50. Saya selalu 

diberi petunjuk 

dalam 

melakukan 

suatu hal oleh 
orangtua saya 

     

51. Orangtua saya 

jarang memulai 

pembicaraan 

terlebih dahulu 

     

52. Saya selalu 

berbicara 

dengan orangtua 

setiap hari 

     

53. Orangtua saya 

jarang bertanya 

dengan siapa 

saja saya 

bergaul 

     

54. Saya bebas 

bergaul dengan 
siapa saja 

     

55. Orangtua saya 

mengizinkan 

saya untuk pergi 

kemanapun saya 

mau 

     

56. Saya tidak 

pernah diberi 

kebebasan 

dalam memilih 

hal yang saya 

suka 

     



 

 

 
 

57. Saya tidak 

pernah dituntut 

menjadi anak 

yang disiplin 

     

58. Saya merasa 

kurang disiplin 

dalam 

melakukan 
sesuatu 

     

59. Orangtua saya 

tidak 

mengetahui 

kegiatan saya di 

luar rumah 

     

60. Orangtua saya 

tidak pernah 

menuntut saya 

untuk mengikuti 

keiinginan nya 

dalam 
pendidikan saya 

     

61. Orangtua tidak 

pernah menegur 

perilaku buruk 
saya 

     

62. Saya tidak 

pernah dituntut 

untuk rajin 
beribadah 

     

63. Saya merasa 

tidak ada 

suasana hangat 

saat berada di 

rumah 

     

64. Saya selalu 

membuat 

keputusan atas 

keinginan saya 

sendiri 

     

65. Orangtua saya 

tidak pernah 

tahu keputusan 

apa yang telah 

saya buat. 

     



 

 

 

 

 

 

 

Aspek 2 
 

Pernyataan SS S N TS STS 

1. Orangtua 

menerapkan 

peraturan yang 
baku 

     

2.  Orangtua saya 

tidak terlalu kaku 
dengan peraturan 

     

3. Orangtua tidak 

memberikan saya 

kesempatan untuk 

berpendapat 

     

4. Orangtua saya 

memberikan saya 

kesempatan untuk 

berpendapat 

     

5. Orangtua terlalu 

mengekang 
kehidupan saya 

     

6. Orangtua saya 

membebaskan 

saya untuk 

berpergian 

kemana saja 

     

7. Kadang-kadang 

saya tersinggung 

dengan perkataan 

orangtua saya 

     

8. Orangtua saya 

selalu 

menanyakan 

perasaan saya 

     

9. Orangtua saya 

selalu 

mengutamakan 

kepentingannya 

sendiri 

     



 

 

 
 

10. Orangtua saya 

selalu memikirkan 

kepentingan saya 

     

11. Orangtua saya 

selalu 

mengutamakan 

pendapatnya 

sendiri 

     

12. Orangtua saya 

tidak pernah 

mengedepankan 

pendapatnya 

     

13. Orangtua saya 

jarang ada di 
rumah 

     

14. Orangtua saya 

sering berada di 

rumah 

     

15. Orangtua saya 

tidak peduli 

terhadap pendapat 

yang saya 
sampaikan 

     

16. Orangtua saya 

selalu 

mendengarkan 
pendapat saya 

     

17. Orangtua saya 

selalu ikut campur 

dalam 

permasalahan 

saya 

     

18. Orangtua saya 

menuntut saya 

untuk dapat 

menyelesaikan 

masalah sendiri 

     

19. Orangtua saya 

memaksa saya 

agar terus 

memiliki prestasi 

yang bagus 

     

20. Orangtua saya 

tidak pernah 

memaksa saya 
agar berprestasi 

     



 

 

 
 

dalam bidang 

akademik 

     

21. Orangtua saya 

jarang 

memberikan 

semangat 

     

22. Orangtua saya 

selalu 

memberikan 

dukungan kepada 
saya 

     

23. Orangtua saya 

ingin saya selalu 

mengikuti 

kemauannya 

     

24. Orangtua saya 

tidak pernah 

memaksakan 

pikirannya kepada 

saya 

     

25. Saya harus 

menuruti 

peraturan yang 

kaku di rumah 

     

26. Peraturan yang 

dibuat oleh 

orangtua saya 

tidak mengikat 

     

27. Pendapat saya 

jarang didengar 

oleh orangtua 

     

28. Saya selalu 

memberikan 

pendapat dalam 

diskusi keluarga 

     

29. Saya tidak 

diperbolehkan 

kemana-mana 

tanpa seizin 

orangtua 

     

30. Orangtua saya 

tidak menentukan 

sampai jam 

berapa saya boleh 

pergi 

     



 

 

 
 

31. Saya sering 

merasa sakit hati 

atas perlakuan 

orangtua kepada 
saya 

     

32. Orangtua saya 

tidak pernah 

memarahi saya 

     

33. Kadang-kadang 

orangtua saya 

ingin menang 

sendiri 

     

34. Kepentingan saya 

selalu diutamakan 
oleh orangtua 

     

35. Orangtua tidak 

pernah 

menanyakan 

pendapat saya 

dalam berbagai 

hal 

     

36. Pendapat saya 

selalu 

diprioritaskan 
oleh orangtua 

     

37. Saya jarang 

melihat orangtua 

saya di rumah 

     

38. Saya selalu 

memiliki waktu 

yang berkualitas 
dengan orangtua 

     

39. Pendapat saya 

selalu diabaikan 

oleh orangtua 

     

40. Pendapat saya 

sangat dihargai 

oleh orangtua 

saya 

     

41. Saat saya 

menghadapi 

masalah orangtua 

selalu ikut andil 

dalam 

penyelesaian 
masalah 

     



 

 

 
 

42. Saya selalu 

mencari solusi 

untuk masalah 

saya sendiri 

     

43. Saya dituntut 

untuk rajin belajar 

     

44. Orangtua saya 

membebaskan 

saya dalam segala 

hal yang saya 
suka 

     

45. Saya tidak pernah 

mendapatkan 

dukungan dari 

orangtua 

     

46. Dalam setiap 

perlombaan saya, 

orangtua saya 

sering datang 

untuk 

menyemangati 

saya 

     

47. Meskipun saya 

tidak setuju 

dengan 

pendapatnya, 

orangtua saya 

tetap mengatakan 

bahwa 

pendapatnya lah 
yang benar 

     

48. Saya memiliki 

pemikiran sendiri 

     

49. Peraturan yang 

diterapkan oleh 

orangtua saya 

sangat 
membebani saya 

     

50. Saya tidak pernah 

merasa terikat 

dengan peraturan 

yang dibuat oleh 

orangtua saya 

     

51. Dalam membuat 

peraturan, 
orangtua saya 

     



 

 

 
 

tidak pernah 

meminta pendapat 

saya 

     

52. Ketika berbelanja, 

saya selalu 

dibebaskan untuk 

memilih baju 

sendiri sesuai 

dengan gaya masa 

kini 

     

53. Orangtua saya 

memaksakan 

aturannya 

meskipun saya 

merasa bahwa 

aturan tersebut 
tidak masuk akal 

     

54. Saya tidak pernah 

dikekang oleh 

orangtua saya 

     

55. Saya merasa sedih 

ketika orangtua 

saya kurang 

memberi 
perhatian 

     

56. Saya tidak pernah 

tersinggung 

karena orangtua 

saya 

     

57. Orangtua saya 

tidak mengizinkan 

saya untuk 

bertanya pada 

setiap keputusan 

yang dibuatnya 

untuk saya 

     

58. Orangtua saya 

tidak pernah 

memprioritaskan 

kepentingannya 

sendiri 

     

59. Menurut orangtua 

saya, saya harus 

setuju dengan 

pendapatnya, 

karena demi 

     



 

 

 
 

kebaikan saya 

sendiri 

     

60. Dalam sehari saya 

jarang mengobrol 

dengan orangtua 

saya 

     

61. Pendapat saya 

selalu dianggap 
tidak penting 

     

62. Orangtua saya 

selalu ingin turut 

andil dalam 

menyelesaikan 

masalah pribadi 

saya 

     

63. Saya dituntut 

untuk mengikuti 

bimbingan belajar 

     

64. Orangtua saya 

jarang 

memberikan saya 

dukungan dan 

dukungan 

     

65. Saya tidak pernah 

diizinkan untuk 

menyampaikan 

pendapat saya 
sendiri 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prestasi Belajar Siswa 
 

No PRESTASI BELAJAR 

(NILAI RATA- 

RATA)SISWA SMP 
INDRIASANA 

1 80 

2 83,67 

3 86,18 

4 78,55 

5 79,9 

6 80,67 

7 79,65 

8 81,75 

9 84,67 

10 82,18 

11 79,92 

12 86,78 

13 86,63 

14 83,88 

15 78,8 

16 80,8 

17 84,23 

18 82,5 

19 85,92 

20 80,33 

21 83,27 

22 80,2 

23 83,33 

24 82,9 

25 81,88 

26 80,2 

27 87,3 

28 79,93 

29 78,7 

30 79,75 

31 82,65 



 

 

 
 

32 82 

33 84,45 

34 80,95 

35 81,55 

36 85,05 

37 82,55 

38 81,75 

39 78,2 

40 79,3 

41 81,45 

42 85,25 

43 88,75 

44 86,35 

45 89,55 

46 87,95 

47 84,45 

48 84,05 

49 82,3 

50 82,75 

51 81,65 

52 83,3 

53 79,6 

54 83,9 

55 84,85 

56 79,5 

57 80,15 

58 84,25 

59 86,2 

60 81,6 

61 88,5 

62 80,5 

63 81 

64 83,9 

65 86,25 

66 87,45 

67 82,1 

68 87,25 

69 86,5 

70 84,1 

71 85,2 

72 84,75 

73 84,5 

74 82,7 

75 84,85 



 

 

 
 

76 85,35 

77 84,35 

78 88 

79 88,85 

80 85,35 

81 82,8 

82 90,45 

83 81,8 

84 82,4 

85 83,35 

86 82 

87 79,3 

88 85,05 

89 90,1 

90 84,05 

91 85,75 

92 86,1 

93 89,95 

94 89,6 

95 82,65 

96 86,45 

97 81,5 

98 86,25 

99 81,4 

100 87,15 

101 89,4 

102 87,25 

103 83,9 

104 85,9 

105 81,95 

106 86,2 

107 81,8 

108 85,15 

109 87,6 

110 89,25 

111 84,8 

112 78,05 

113 85,55 



 

 

 

Hasil Uji Reliabilitas Skala Uji Coba 

1. Pola asuh permisif 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 35 100.0 

 Excludeda 0 .0 

 Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.841 65 

 
 
 
 
 
 

 
2. Pola Asuh Otoriter 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 35 100.0 

 Excludeda 0 .0 

 Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 



 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.743 65 



 

 
 

Hasil Pengisian Skala Menggunakan Google Form 
 



 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

Hasil Uji Normalitas Skala Penelitian 

1. Skala Pola Asuh Permisif 

 
 

Model Summaryb 

 
 

Model 

 
 

R 

 
 

R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .158a .025 .007 3.02469 

a. Predictors: (Constant), PolaAsuhOtoriter, PolaAsuhPermisif 

b. Dependent Variable: PrestasiAkademik 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 25.668 2 12.834 1.403 .250b 

 Residual 1006.364 110 9.149 

 Total 1032.031 112  

a. Dependent Variable: PrestasiAkademik 

b. Predictors: (Constant), PolaAsuhOtoriter, PolaAsuhPermisif 

 
 

 
Coefficientsa 

 
 

 
Model 

 
 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

 
 

 
t 

 
 

 
Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 83.563 1.238 
 

67.507 .000 

 PolaAsuhPermisif -.023 .014 -.226 -1.666 .099 

 PolaAsuhOtoriter .022 .016 .180 1.323 .189 

a. Dependent Variable: PrestasiAkademik 

 
 
 

Residuals Statisticsa 

 
Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 82.2944 84.7049 83.7798 .47872 113 

Residual -5.98989 6.35760 .00000 2.99756 113 

Std. Predicted Value -3.103 1.932 .000 1.000 113 

Std. Residual -1.980 2.102 .000 .991 113 



 

 
 
 

a. Dependent Variable: PrestasiAkademik 

 
 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 
 

113 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

 Std. Deviation 2.99756389 

Most Extreme Differences Absolute .065 

 Positive .065 

 Negative -.049 

Test Statistic  .065 

Asymp. Sig. (2-tailed)  .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

Hasil Uji Homogenitas 
 
 

  ANOVA    

PolaAsuhPermisif      

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 81015.752 63 1285.964 2.927 .000 

Within Groups 21527.717 49 439.341 

Total 102543.469 112  

 

Hasil uji Mann Whitney 
 
 

Ranks 

 
POLA N Mean Rank Sum of Ranks 

PolaAsuhPermisif PERMISIF 113 94.98 10733.00 

 OTORITER 113 132.02 14918.00 

 Total 226   

 

 

Test Statisticsa 

 
PolaAsuhPermi 

sif 

Mann-Whitney U 4292.000 

Wilcoxon W 10733.000 

Z -4.258 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: POLA 



 

 
 
 
 
 

Hasil Uji Homogenitas 
 
 

  ANOVA    

PolaAsuhPermisif      

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 81015.752 63 1285.964 2.927 .000 

Within Groups 21527.717 49 439.341 

Total 102543.469 112  

 

Hasil uji Mann Whitney 
 
 

Ranks 

 
POLA N Mean Rank Sum of Ranks 

PolaAsuhPermisif PERMISIF 113 94.98 10733.00 

 OTORITER 113 132.02 14918.00 

 Total 226   

 

 

Test Statisticsa 

 
PolaAsuhPermi 

sif 

Mann-Whitney U 4292.000 

Wilcoxon W 10733.000 

Z -4.258 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: POLA 
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