
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

SURAT IZIN PENELITIAN DAN 

STUDI PENDAHULUAN 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT BALASAN IZIN 

PENGAMBILAN DATA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT IZIN VALIDITAS DAN 

RELIABILITAS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5  

SURAT BALASAN UJI 

VALIDITAS DAN 

RELIABILITAS 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

SURAT SELESAI UJI 

VALIDITAS DAN 

RELIABILITAS 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

SURAT SELESAI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

BUKTI UPLOAD ARTIKEL 

SUBMISION OF ACCEPTED 

(SoA) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

LEMBAR PERSETUJUAN 

MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA INTERAKSI SOSIAL DAN 

LINGKUNGAN SOSIAL TERHADAP STRES PADA  

LANSIA DI PANTI SOSIAL LANSIA HARAPAN  

KITA PALEMBANG TAHUN 2020 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama   : 

2. Umur  : 

3. Jenis Kelamin : 

 

KUESIONER A INTERAKSI SOSIAL 

Petunjuk Pengisian: 

Kuesioner ini menanyakan kegiatan bapak/ibu selama di panti 

terdapat dua pilihan yaitu Ya dan Tidak. Selanjutnya bapak/ibu diminta 

untuk menjawab sesuai dengan perilaku yang bapak/ibu alami dengan cara 

memberikan tanda (√ ) pada salah satu kolom yang sesuai dengan yang 

bapak/ibu alami. 

 

No Aspek Penilaian Ya Tidak 

1 Apakah di panti sering dilaksanakan kegiatan 

gotong royong? 

  

2 Apakah anda selalu bekerja sama dengan 

teman sekitar untuk melakukan kegiatan atau 

pekerjaan di panti? 

  

3 Apakah anda suka membantu teman anda 

ketika dia tidak mampu melakukan kegiatan 

atau pekerjaan di panti? 

  

4 Apakah anda selalu menghargai dan 

menerima pendapat orang lain? 

  

5 Apakah anda pernah dimintai pendapat dan 

memberikan masukan kepada sesama 

  



 

 

 

 

penghuni panti tentang masalah yang terjadi? 

6 Apakah anda pernah jadi penegah ketika ada 

perselisihan diantara sesama penghuni panti? 

  

7 Apakah anda merasa mampu dalam 

melakukan akitivitas sehari-hari seperti 

mandi, makan, berpakaian ? 

  

8 Apakah anda merasa tersaingi oleh teman 

anda dalam melakukan pekerjaan atau 

kegiatan di panti? 

  

9 Apakah anda sering merasa tidak senang 

dengan teman anda dalam melakukan 

pekerjaan atau kegiatan di panti? 

  

10 Apakah anda selalu mengungkapkan perasaan 

tidak senang anda kepada teman di panti 

secara langsung? 

  

11 Apakah anda selalu mengatakan perasaan 

tidak senang kepada teman anda di panti 

dengan cara tertutup? 

  

 

 

KUESIONER B LINGKUNGAN SOSIAL 

Kuesioner ini menanyakan lingkungan bapak/ibu selama di panti terdapat 

dua pilihan yaitu Ya dan Tidak. Selanjutnya bapak/ibu diminta untuk menjawab 

sesuai dengan perilaku yang bapak/ibu alami dengan cara memberikan tanda (√ ) 

pada salah satu kolom yang sesuai dengan yang bapak/ibu alami. 

No Aspek Penilaian Ya Tidak 

1 Apakah lingkungan anda menjadi tempat 

untuk saling berkomunikasi? 

  

2 Apakah anda saling mengenal dengan baik 

sesama penghuni di panti? 

  



 

 

 

 

3 Apakah hubungan anda dan penghuni panti 

lainnya kurang akrab dan saling 

membicarakan?  

  

4 Apakah anda memiliki kelompok seperti 

kelompok keluarga dan kelompok mengaji? 

  

5 Apakah anda sering berkomunikasi dengan 

penghuni panti lain agar terjadi silaturahmi? 

  

6 Apakah kebutuhan anda terpenuhi dan merasa 

senang saat  berkumpul dengan orang lain? 

  

 

 

 

KUESIONER C PERCEIVED STRESS SCALE (PSS) 

Petunjuk Pengisian : 

Kuesioner ini adalah menanyakan perasaan bapak/ibu selama satu bulan 

terakhir berisi 10 pertanyaan. Terdapat lima pilihan jawaban yang ada yaitu : 

 0 : tidak pernah 

 1 : hampir tidak pernah 

 2: kadang-kadang 

 3 : cukup sering 

 4 : sangat sering 

Selanjutnya bapak/ibu diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda (√) 

pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan yang bapak/ibu rasakan. 

No Aspek Penilaian 0 1 2 3 4 

1 Selama sebulan lalu, seberapa sering 

anda merasa kecewa dan marah 

karena sesuatu yang tidak terduga? 

     

2 Selama sebulan lalu, seberapa sering 

anda merasa tidak mampu 

mengendalikan atau mengontrol hal-

     



 

 

 

 

hal penting di dalam hidup anda? 

3 Selama sebulan lalu, seberapa sering 

anda merasa gelisah dan tertekan? 

     

4 Selama sebulan lalu, seberapa sering 

anda merasa yakin terhadap 

kemampuan diri bahwa anda dapat 

mengatasi permasalahan pribadi? 

     

5 Selama sebulan lalu, seberapa sering 

anda merasa bahwa segala sesuatu 

yang terjadi sesuai dengan harapan 

anda? 

     

6 Selama sebulan lalu, seberapa sering 

anda merasa bahwa anda tidak dapat 

menyelesaikan hal-hal yang harus di 

lakukan? 

     

7 Selama sebulan lalu, seberapa sering 

anda mampu mengendalikan atau 

mengontrol rasa mudah tersinggung 

di dalam hidup anda? 

     

8 Selama sebulan lalu, seberapa sering 

anda merasa lebih mampu mengatasi 

masalah di bandingkan orang lain? 

     

9 Selama sebulan lalu, seberapa sering 

anda marah yang disebabkan oleh 

masalah yang tidak dapat anda 

kendalikan? 

     

10 Selama sebulan lalu, seberapa sering 

anda merasakan kesulitan semakin 

menumpuk sehingga anda tidak bisa 

untuk mengatasinya? 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

NOTULENSI 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

SURAT KETERANGAN 

PENERJEMAH 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

RIWAYAT HIDUP PENELITI 
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1. Identitas 

Nama   : Wulan Dari 

Tempat/Tanggal Lahir : Banyuasin/ 11 Oktober 1997 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Nama Ayah  : Rozali 

Nama Ibu   : Lisna 

Alamat                     : Jl. Padat Karya Dusun II Sakatiga RT/RW 002/002   

Kel. Santan Sari Kec. Sembawa 

No.Hp   : 0822-6936-6224 

E-mail   : wullandarioct97@gmail.com 
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