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RINGKASAN

Diabetes Mellitus merupakan penyakit gangguan metabolisme yang disebabkan oleh
insufisiensi hormon insulin baik relatif maupun absolut (DM tipe 1) atau karena insensitivitas
atau resistensi organ sasaran terhadap kerja insulin (DM tipe Il). Akibat gangguan sekresi
atau gangguan kerja insulin tersebut menyebabkan glukosa tidak dapat masuk ke dalam sel,
akibatnya terjadi hiperglikemia dan pada akhirnya dapat menyebabkan kelainan pada organ-
organ. Pada penderita yang diduga DM, untuk memastikan diagnosisnya perlu pemeriksaan
laboratorium dan bagi penderita DM untuk pengelolaannya selanjutnya perlu pula
pemeriksaan laboratorium secara periodik. Pengendalian kadar glukosa darah sangat penting
untuk mencegah terjadinya komplikasi pada pembuluh darah (aterosklerosis), mata
(retinopati diabetic), ginjal, dan saraf (neuropati). Pasien DM kemungkinan 2 — 4 Kkali
menderita sakit jantung dan 5 kali lebih besar menderita strok dibandingkan orang bukan
DM.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus



KATA PENGANTAR

Kegiatan Pengabdian Masyarakat, merupakan salah satu dari Tridarma perguruan tinggi.
Dimana doesen serta mahasiswa program DIV. Analis Kesehatan bersama melaksanakan
kegiatan pengabdian masyarakat sebagai implementasi dari keilmuan dalam bidang kesehatan
khususnya yang berkaitan dengan laboratorium kesehatan ikut serta berperan aktif dalam

mewujudkan masyarakat yang sehat.

Kegiaatan pengabdian masyarakat juga merupakan perwujudan dan kontribusi kepakaran
yang diharapkan dapat dirasakan manfaatnya oleh masyarakat. Melalui kegiatan ini
diharapkan dapat memacu kreatifitas dosen dan mahasiswa serta adanya inovatif dalam
menjalan kan peran dan fungsinya di bidang ilmu pengetahuan dan kesehatan secara bermutu
dan terencana. Diharapkan agar hasil dari kegiatan ini dapat menjadi saranan dalam

meningkatkan pemahaman masyarakat mengenai penyakit Diabetes mellitus.
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