BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis hubungan dengan menggunakan uji

statistik Chi square, tentang hubungan variabel independen (Pendidikan dan

Pengetahuan) dengan variabel dependen (Pencegahan Diare) pada Ibu-ibu yang

mempunyai Anak Usia 0-5 Tahun di RT 08 wilayah kerja Puskesmas Sukarami

Palembang 2015 dapat di simpulkan sebagai berikut :

1. Pendidikan yang didapat dari RT 08 Sukarami Palembang mayoritas yaitu
pendidikan dasar (SD-SMP) sebanyak 19 (35,8%) dari 53 responden,
dibandingkan dengan pendidikan menengah 16 (30,2%), tidak sekolah 10
(18,9%) dan pendidikan tinggi lebih sedikit yaitu sebanyak 8 (15,1%) dari
53 responden

2. Pengetahuan yang didapat dari RT 08 Sukarami Palembang pengetahuan
yang paling banyak yaitu pengetahuan sedang berjumlah 24 (45,3%) dari 53
responden dibandingkan pengetahuan baik 17 (32,1%) dan pengetahuan
kurang lebih sedikit yaitu 12 (22,6%) dari 53 responden.

3. Pencegahan diare yang didapat dari RT 08 Sukarami Palembang dengan
hasil pencegahan diare yang paling banyak yaitu penceghan diare sedang
berjumlah 25 (47,2%) dari 53 responden dibandingkan dengan pencegahan
diare kurang yaitu 18 (34,0%) dan pencegahan diare baik lebih sedidkit

yaitu 10 (18,9%) dari 53 responden.
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4. Ada hubungan pendidikan dengan pencegahan diare di RT 08 Sukarami
Palembang. Hasil uji statistik di peroleh p-value = 0,035 < 0,05 dengan Ha
diterima dan Ho ditolak berarti ada hubungan antara pendidikan dengan
pencegahan diare.

5. Ada hubungan pengetahuan dengan pencegahan diare di RT 08 Sukarami
Palembang. Hasil uji statistik di peroleh p-value = 0,029 < 0,05 dengan Ha
diterima Ho ditolak berarti ada hubungan antara pengetahuan ibu terhadap

pencegahan diare.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, untuk dapat mengurangi dan menunjang

dalam penelitian selanjutnya tentang pencegahan diare, peneliti menyarankan

dan merekomendasikan kepada:

1. Masyarakat
Diharapkan agar masyarakat lebih menjaga kebersihan lingkungan dan
menjaga kesehatan supaya lingkungan lebih terjaga dengan bersih dan sehat
sehingga terhindar dari penyakit diare

2. Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan untuk kurikulum
keperawatan komunitas tentang pencegahan diare pada anak serta untuk
panduan sekripsi pada mahasiswa/i dan menambah pengetahuan dan

wawasan terutama pada pencegahan diare



69

3. Puskesmas
Perlu lebih aktif untuk mengadakan penyuluhan kepada masyarakat tentang
kesehatan sehingga masyarakat lebih mempunyai wawasan yang cukup agar
menjaga keadaan yang sehat untuk lingkungan masyarakat, keluarga dan
anak-anak.

4. Peneliti Selanjutnya
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pencegahan diare dengan
variabel independen yang berbeda, misalnya mencari pengaruh cuci tangan

terhadap pencegah diare.



