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RINGKASAN

Pendidikan kesehatan tentang manfaat olahraga bagi kesehatan jasmani dan rohani
menjadi salah satu keharusan yang perlu diberikan untuk para remaja dewasa untuk
memelihara gerak (mempertahankan hidup) dan  meningkatkan kemampuan gerak
(meningkatkan kualitas hidup) agar memperoleh kesegaran jasmani dan rohani. Keluhan
kesehatan seperti mudah lelah, tidak konsentrasi, otot kaku mengantuk dan nyeri perut pada
saat datangnya haid sering terjadi khususnya pada remaja wanita yang diindikasikan
kurangnya melakukan olahraga.

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan tujuan membangun kesadaran
peserta promosi kesehatan melalui pendidikan kesehatan akan pentingnya menjaga
kesehatan jasmani dan rohani dalam upaya menciptan kehidupan yang sejahtera. Disamping
itu kegiatan ini dilakukan untuk meminimalkan keluhan fisik khususnya bagi para remaja
dewasa yang semestinya bisa diatasi dengan olahraga. Luaran yang diharapkan pada kegiatan
ini adalah para remaja dewasa memperoleh pengetahuan tentang manfaat olahraga dan
melakukan olahraga secara teratur. Kegiatan ini memerlukan waktu selama delapan minggu

untuk mengevaluasi proses.

Kata Kunci: Promosi Kesehatan, Olahraga, Remaja dewasa



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada Tuhan yang telah memberikan kesempatan kepada
kami Tim Pengabdian Kepada Masyarakat bagi Dosen dan Mahasiswa Fakultas llmu
Kesehatan Universitas Musi Charitas Palembang untuk melaksanakan pengabdian kepada
masyarakat sebagai salah satu pengejawantahan dari Tridharma Perguruan Tinggi.
Pengabdian Kepada Masyarakat yang dilaksanakan bertemakanl Penyuluhan kesehatan

manfaat olahraga untuk kesehatan jasmani dan rtohani bagi remaja putrid calon religius .

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat tersebut dapat terlaksana berkat dukungan
dari berbagai pihak. Oleh karena itu dalam kesempatan ini perkenankanlah kami
menyampaikan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Musi Charitas Palembang

2. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Musi Charitas Palembang

3. Pimpinan Lembaga Pengabdian pada Masyarakat (LPM) Universitas Musi Charitas
Palembang

4. Ketua Program Studi Strata | Keperawatan dan Ners

5. Berbagai pihak yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu yang telah membantu
terlaksananya kegiatan PPM ini.

Kegiatan pengabdian masyarakat ini masih belum mencapai target ideal karena
keterbatasan waktu dan dana yang tersedia. Dalam mencapai tujuan yang diinginkan,
menurut kami perlu kiranya dilakukan kegiatan pengabdian masyarakat di lain waktu sebagai
kelanjutan kegiatan tersebut.

Namun demikian, besar harapan kami semoga PPM ini dapat memberikan manfaat. Amien.

Tim Pengabdian Kepada Masyarakat

Ketua





