
 

xii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL DEPAN  i 

HALAMAN SAMPUL DALAM  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN   iii 

HALAMAN LEMBAR PERNYATAAN  iv 

HALAMAN PENGESAHAN  v 

HALAMAN PANITIA SIDANG SKRIPSI  vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN  vii 

ABSTRAK  viii 

ABSTRACT  ix  

KATA PENGANTAR   x 

DAFTAR ISI   xi 

DAFTAR TABEL  xii  

DAFTAR BAGAN  xiii 

DAFTAR LAMPIRAN  xiv 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  1 

B. Perumusan Masalah  6 

C. Tujuan Penelitian  6  

1. Tujuan Umum  6 

2. Tujuan Khusus  7 

D. Manfaat Penelitian  7 

E. Ruang Lingkup  8 

F. Penelitian Terkait  8 

G. Definisi Istilah Kunci  10 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Lansia  12 

1. Pengertian Lansia  12 

2. Batasan-Batasan Lansia  12 

3. Teori-Teori Proses Menua  13 

4. Faktor-Faktor Resiko Penuaan  14 

B. Konsep Keperawatan Gerontik  15 

1. Pengertian Gerontology  15 

2. Pengertian Geriatric  15 

3. Keperawatan Gerontik  17 

C. Konsep Dasar Depresi  20 

1. Pengertian Depresi  20 

2. Rentang Respon  20 

3. Proses Terjadinya Depresi  22 

4. Tingkat Depresi  24 

5. Cara menilai tingkat depresi  25 

6. Stressor dan Mekanisme Koping   27 

7. Dukungan Keluarga   31 



 

xiii 
 

BAB III KERANGKA KONSEP 

A. Definisi Konsepsional  37 

B. Operasional Variabel  38 

C. Hipotesis  39 

 

BAB IV METODE PENELITIAN 
A. Jenis Penelitian  40 

B. Tempat/Lokasi dan Waktu Penelitian  40 

C. Populasi dan Penelitian  40 

D. Tehnik Pengumpulan Data  41 

E. Alat Pengumpulan Data  42 

F. Tehnik Analisa Data dan Metode Penelitian  43 

G. Jadwal Penelitian  44 

H. Etika Penelitian  45 

 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

A. Gambaran Umum Tempat Penelitian 47 

B. Hasil Penelitian 51 

C. Pembahasan  56 

D. Keterbatasan Penelitian 62 

 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 63 

B. Saran  64 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.2 Operasional Variabel        38 

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Faktor Stres Dipanti 

Werdha Dharma Bhakti Palembang        52 
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Faktor Dukungan 

Keluarga Di Panti Werdha Dharma Bhakti Palembang     52 

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kejadian Depresi Pada 

Lansia Di Panti Werdha Dharma Bhakti Palembang      53 

Tabel 5.4 Hubungan Faktor Stres Dengan Kejadian Depresi Pada Lansia Dip Anti 

Werdha Dharma Bhakti Palembang        54 

Tabel 5.5 Hubungan Faktor Dukungan Keluarga Dengan Kejadian Depresi Pada 

Lansia Di Panti Werdha Dharma Bhakti Palembang      55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 Kerangka Teori         36 

Bagan 3.1 Kerangaka Konsep        37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

Lampiran 2 : Lembar Konsultasi Bibingan 

Lampiran 3 : Surat Pengambilan Data 

Lampiran 4 : Kuesioner Penelitian 

Lampiran 5 : Format Usulan Seminar Skripsi 

Lampiran 6 : Surat Izin Penelitian 

Lampiran 7 : Surat Balasan Izin Penelitian 

Lampiran 8 : Surat Keterangan Penelitian  

Lampiran 9 : Informed Consent/Surat Persetujuan Responden 

Lampiran 10 : Hasil Pengolahan  

Lampiran 11 : Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


