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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis dengan menggunakan uji chi 

square, hubungan antara variabel independen yaitu penegtahuan dan 

dengan dukungan suami variabel dependen pemberian ASI eksklusif di 

Poli KIA Rumah Sakit RK. Charitas Palembang  tahun 2015 dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Hasil penelitian menunjukan yang memiliki pengetahuan baik 

sebanyak 42 responden (77.8%) dari 80 responden. 

2. Hasil penelitian menunjukan yang mendapat dukungan suami 

sebanyak 22 (88.0%) dari 80 responden. 

3. Tidak ada hubungan antara pengetahuan dengan pemberian ASI 

eksklusif  (P Value 0.578 ≥ α 0.05). 

4. Tidak ada hubungan antara dukungan suami dengan pemberian ASI 

eksklusif (P Value 1.000 ≥ α 0.05). 
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B. Saran 

1. Bagi Keperawatan Maternitas 

Diharapkan dapat meningkatkan atau menambah wawasan dalam 

teori pemeberian ASI eksklusif pada pelayanan Keperawatan 

Maternitas. 

2. Bagi Rumah Sakit RK. Charitas Palembang  

Sebagai bahan masukan untuk mutu pelayanan kesehatan dengan 

memberikan penkes teng ASInta eksklusif sehingga menambah 

pengetahuan ibu dalam memberikan ASI eksklusif sehingga 

pelaksanaan pemberian ASI eksklusif dapat terlaksana dengan 

maksimal agar kebutuhan bayi terpenuhi. 

3. Bagi Institusi Universitas Katolik Musi Charitas Palembang 

Menjadi bahan masukan untuk mengembangkan keilmuan dan 

keterampilan dalam bidang Keperawatan Maternitas, terutama pada 

ibu meyusui yang memberikan ASI eksklusif. 

4. Bagi Ibu meyusui 

Diharapkan kepada ibu lebih memahami dalam proses meyusui 

khususnya dalam pemberian ASI eksklusif. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti lebih lanjut 

tentang perawatan payudara untuk meningkatkan produksi ASI 

dengan cara memberikan pendidikan kesehatan dengan metode 

penelitian  eksperimen. 




