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RINGKASAN 

 

Diabetes mellitus (DM)  merupakan suatu penyakit metabolik yang ditandai dengan kadar 

gula darah yang tinggi,  disebabkan oleh gangguan sekresi insulin atau gangguan kerja 

insulin atau keduanya. Jumlah penderita baik di Indonesia maupun di Sumatera Selatan dari 

tahun ke tahun cenderung meningkat, karena itu memerlukan upaya penanganan yang tepat 

dan serius, karena dapat mengakibatkan penyakit kronis, seperti jantung, gagal ginjal, dan 

kerusakan sistem saraf. Beberapa jenis DM di sebabkan karena faktor lingkungan, genetik, 

dan pola hidup. Tujuan kegiatan  ini, ingin diketahui gambaran risiko diabetes melitus pada 

warga RT.01 dan RT. 07 Kelurahan Sukajaya, melalui survei dan pemeriksaan gula darah, 

agar dapat dilakukan upaya pencegahan bagi warga yang memiliki risiko diabetes melitus, 

dan bagi warga yang didiagnosa menderita diabetes melitus tidak mengalami komplikasi 

jangka pendek maupun jangka panjang. 

 

Kata Kunci: Diabetes melitus, RT. 01 dan RT. 07 kelurahan Sukajaya 
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