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RINGKASAN

Diabetes mellitus (DM) merupakan suatu penyakit metabolik yang ditandai dengan kadar
gula darah yang tinggi, disebabkan oleh gangguan sekresi insulin atau gangguan kerja
insulin atau keduanya. Jumlah penderita baik di Indonesia maupun di Sumatera Selatan dari
tahun ke tahun cenderung meningkat, karena itu memerlukan upaya penanganan yang tepat
dan serius, karena dapat mengakibatkan penyakit kronis, seperti jantung, gagal ginjal, dan
kerusakan sistem saraf. Beberapa jenis DM di sebabkan karena faktor lingkungan, genetik,
dan pola hidup. Tujuan kegiatan ini, ingin diketahui gambaran risiko diabetes melitus pada
warga RT.01 dan RT. 07 Kelurahan Sukajaya, melalui survei dan pemeriksaan gula darah,
agar dapat dilakukan upaya pencegahan bagi warga yang memiliki risiko diabetes melitus,
dan bagi warga yang didiagnosa menderita diabetes melitus tidak mengalami komplikasi
jangka pendek maupun jangka panjang.

Kata Kunci: Diabetes melitus, RT. 01 dan RT. 07 kelurahan Sukajaya



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah
memberikan kesempatan kami sebagai Dosen untuk melaksanakan Pengabdian Kepada
Masyarakat (PKM) sebagai perwujudan salah satu kewajiban untuk menjalankan Tri Dharma
Perguruan Tinggi. Kegiatan PKM yang dilakukan oleh Tim PKM adalah “Meningkatkan
Mutu Masyarakat Melalui Survey dan Pemeriksaan Gula Darah Guna Mencegah Terjadinya
Komplikasi Akibat Diabetes Melitus Pada Warga RT 01 dan RT 07 Kelurahan Sukajaya,
Kecamatan Sukarame Palembang”

Kegiatan PKM tersebut dapat terlaksana berkat dukungan dari berbagai pihak. Oleh
karena itu dalam kesempatan ini perkenankanlah kami tim PKM menyampaikan terima kasih
kepada:

1. Rektor Universitas Katolik Musi Charitas Palembang

2. Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Katolik Musi Charitas Palembang

3. Pimpinan Lembaga Pengabdian pada Masyarakat (LPPM) Universitas Katolik

Musi Charitas Palembang
4. Ketua Program Studi Diploma IV Analis Kesehatan Universitas Katolik Musi
Charitas Palembang

5. Kepala Kelurahan Sukajaya Palembang

6. Kepala Kecamatan Sukarami Palembang

7. Ketua RT 01 dan 07 Palembang

8. Berbagali pihak yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu yang telah membantu

terlaksananya kegiatan PKM ini.

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang telah dilakukan masih belum sesuai
target yang diharapkan karena keterbatasan pengetahuan masyarakat tentang betapa
pentingnya pemeriksaan gula darah bagi kesehatan, waktu dan dana yang tersedia. Untuk
mencapai tujuan yang diinginkan, menurut kami perlu kiranya dilakukan kegiatan
pengabdian masyarakat di lain waktu sebagai kelanjutan kegiatan tersebut. Namun demikian,

besar harapan kami semoga PKM ini dapat memberikan manfaat. Amien.

Palembang, Mei 2017
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