BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat

diambil kesimpulan tentang pengaruh pendidikan kesehatan tentang

perubahan fisik masa pubertas terhadap pengetahuan remaja putra kelas

VIl di MTs Aulia Cendekia Kelurahan Talang Jambe Palembang adalah

sebagai berikut :

1. Sebanyak 16 responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan
memiliki pengetahuan dengan tingkat rata-rata 35.34.

2. Sebanyak 44 responden sesudah diberikan pendidikan kesehatan
memiliki pengetahuan dengan tingkat rata-rata 28.74.

3. Sebanyak 4 responden memiliki pengetahuan sama antara sebelum dan
sesudah diberikan pendidikan kesehatan.

4. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan sebelum
dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan tentang perubahan fisik
masa pubertas pada remaja putra kelas VII di MTs Aulia Cendekia

Kelurahan Talang Jambe Palembang di peroleh p value 0.01<0.05.
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B. Saran

1.

Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Katolik Musi Charitas
Palembang

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan untuk
mempermudahkan mahasiswa dalam memberikan pendidikan
kesehatan tentang perubahan fisik masa pubertas.

Bagi MTs Aulia Cendekia Palembang

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan
pengetahuan untuk lebih memperhatikan peserta didik-nya tentang
perubahan fisik masa pubertas.

Bagi Siswa MTs Aulia Cendekia Palembang

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan dalam
meningkatkan pengetahuan remaja putra tentang perubahan fisik masa
pubertas.

Bagi Peneliti

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah wawasan,
pengalaman dan pengetahuan peneliti dalam keperawatan maternitas.
Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat menjadi bahan
pertimbangan dalam melakukan penelitian dalam bidang maternitas

dengan menggunakan desian yang berbeda dan variable yang berbeda.



