BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari keseluruhan hasil penelitian yang didapat di Rumah Sakit Ernaldi

Bahar Palembang peneliti melakukan penelitian kepada 98 responden dalam

waktu 3 hari dengan cara mewawancarai keluarga menggunakan alat kuisioner.

Berdasarkan penelitian dengan hasil sebagai berikut :

1.

Pengetahuan keluarga pasien skizofrenia mayoritas keluarga memiliki
pengetahuan baik yaitu sebanyak 77 responden (78,6%)

Sikap keluarga pasien skizofrenia mayoritas keluarga memiliki sikap positif
sebanyak 83 responden (84,7%)

kepatuhan minum obat pasien skizofrenia mayoritas pasien patuh dalam
meminum obat sebanyak 62 responden (63,7%)

Ada hubungan yang bermakna antara Pengetahuan dengan Kepatuhan Minum
Obat hasil analisis uji statistik di peroleh p value = 0,029.

Ada hubungan yang bermakna antara sikap keluarga dengan kepatuhan

minum obat hasil uji statistik di peroleh p value = 0,042 .
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B. SARAN

1. Bagi Rumah Sakit
Diharapkan bagi Poliklinik Rumah Sakit Ernaldi Bahar dapat memberikan
fasilitas berupa Audio Visual berbentuk Televisi dan Speaker yang berisi
tentang penyuluhan masalah pentingnya minum obat secara teratur sehingga
keluarga lebih mudah mengerti dan memahami materi dari penyuluhan serta
menambahkan program penyuluhan yang biasanya 1 minggu 2 kali menjadi
setiap hari.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan kepada Fakultas llmu Kesehatan Universitas Katolik Musi
Charitas Palembang, dapat meningkatkan referensi atau bahan bacaan bagi
mahasiswa/i program studi keperawatan Universitas Katolik Musi Charitas
Palembang tentang materi ajar keperawatan jiwa serta menambahkan mata
kuliah praktek komperhensif/ PBL (Praktik Belajar Lapangan) ke Rumah
Sakit Jiwa sehingga dapat tercapai pembelajaran yang efektif bagi mahasiswa
S1 Keperawatan.

3. Bagi Keluarga
Diharapkan keluarga agar dapat memiliki pengetahuan tentang penyakit
skizofrenia dengan mencari informasi melalui media massa, atau media cetak
dan keluarga harus memiliki sikap yang peduli terhadap pasien dengan cara

selalu mengajak pasien untuk kontrol berobat ke Rumah Sakit dan untuk
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keluarga yang baru memiliki anggota keluarga yang menderita skizofrenia
agar selalu mencari informasi atau menanyakan kepada petugas tentang
penyakit skizofrenia agar keluarga mengetahui apa saja hal-hal yang dapat
membuat pasien kambuh.

Bagi Pasien

Diharapkan pasien selalu Kontrol berobat sesuai dengan jadwal yang telah
diberikan dan patuh dalam mengkonsumsi obat secara teratur sehingga dapat
mengurangi tanda dan gejala kekambuhan serta meningkatkan kesembuhan
pasien.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan untuk peneliti selanjutnya lebih bisa mengembangkan lagi hasil
dari penelitian ini seperti melakukan uji coba eksperimen atau bahkan peneliti
dapat menemukan teori baru tentang hal yang mempengaruhi kepatuhan

minum obat pasien skizofrenia.



