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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis dengan menggunakan uji 

chi-squere, faktor-faktor yang berhubungan antara variabel independent 

yaitu sikap, motivasi, dan paritas dengan variabel dependent yaitu 

pemberian ASI eksklusif pada ibu menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sosial Palembang tahun 2016 dapat disimpulkan bahwa :  

1. Hasil penelitian menunjukkan responden yang memiliki sikap baik 

sebanyak 22 (64,7%)  

2. Hasil penelitian menunjukkan responden yang memiliki motivasi tinggi 

sebanyak 19 (55,9%)  

3. Hasil penelitian menunjukkan responden dengan paritas anak ≥ 3 sebanyak 

24 (70,6%)  

4. Hasil penelitian menunjukkan responden yang tidak memberikan ASI 

eksklusif sebanyak 16 (47,1%) dan yang memberikan ASI eksklusif 

sebanyak 18 (52,9%) 

5. Tidak ada hubungan yang bermakna antara sikap dengan pemberian ASI 

eksklusif pada ibu menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Sosial 

Palembang Tahun 2016 (p value 0,297) 
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6. Tidak ada hubungan yang bermakna antara motivasi dengan pemberian 

ASI eksklusif pada ibu menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Sosial 

Palembang Tahun 2016 (p value 0,319) 

7. Tidak ada hubungan yang bermakna antara paritas dengan pemberian ASI 

eksklusif pada ibu menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Sosial 

Palembang Tahun 2016 (p value 0,270) 

 

B. Saran 

1. Bagi Universitas Katolik Musi Charitas Palembang 

Diharapkan pihak institusi pendidikan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Katolik Musi Charitas Palembang dapat meningkatkan lagi 

ilmu mahasiswa/i mengenai ilmu maternitas, terutama tentang faktor-

faktor apa yang berhubungan pemberian ASI eksklusif. 

2. Bagi Puskesmas Sosial Palembang 

Diharapkan dari pihak bagian posyandu lebih memperhatikan dan 

meningkatkan lagi promosi tentang ASI eksklusif pada ibu menyusui 

atau calon ibu menyusui. Dan lebih mengaktifkan program yang lebih 

intensif terhadap ibu yang memberikan ASI eksklusif usia 0-6 bulan 

dilengkapi dengan adanya catatan yang menyatakan ibu-ibu yang 

menyusui ASI eksklusif atau tidak, supaya diperoleh hasil yang lebih 

akurat.  

 

 



75 
 

   
 

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat menjadi sebuah pengalaman dalam melakukan 

sebuah penelitian atas informasi-informasi yang diperoleh dan bisa 

menambah wawasan penelitian terutama tentang metodologi 

penelitian. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi ataupun 

perbandingan untuk melakukan penelitian agar dapat diperoleh 

gambaran penerapan pemberian ASI eksklusif yang lebih luas lagi. 

Dan diharapkan ada yang meneliti tentang keefektifan Air Susu Ibu 

yang dimasukkan kedalam botol. 


