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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis dengan menggunkan uji chi-

square, hubungan antara variabel independent yaitu pengetahuan pencegahan 

kaki diabetik dengan variabel dependent yaitu perawatan kaki pada pasien 

diabetes melitus di Poli Klinik Penyakit Dalam Rumah Sakit Islam Siti 

Khadijah tahun 2016 dapat disimpulkan bahwa : 

1. Responden lebih banyak memiliki pengetahuan tinggi sebanyak 36 

(67.9%).  

2. Responden lebih banyak yang merawat kaki sebanyak 32 (60.4%).  

3. Ada hubungan antara pengetahaun pencegahan kaki diabetik dengan 

perawatan kaki pada pasien diabetes melitus di Poli Klinik Penyakit 

Dalam RSI Siti Khadijah Palembang dengan (p value 0.024 < α 0.05).   

 

 

 

 

 

 



75 
 

 
 

B. Saran  

1. Bagi Keperawatan Medikal Bedah  

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan wawasan dalam teori 

pencegahan kaki diabetik maupun praktik merawat kaki pada pelayanan 

Keperawatan Medikal Bedah.  

2. Bagi Rumah Sakit Islam Siti Khadijah Palembang 

Sebagai informasi bagi para petugas kesehatan bahwa pengetahuan 

pencegahan kaki diabetik memilki hubungan erat dengan perilaku 

perawatan kaki, sehingga diharapkan agar penkes tentang pencegahan kaki 

diabetik serta perawatan kaki pada pasien diabetes dapat diberikan dengan 

baik guna mencegah komplikasi penyakitnya.   

3. Bagi Institusi Universitas Katolik Musi Charitas Palembang  

Menjadi bahan masukan untuk mengembangkan keilmuan dan 

keterampilan dalam bidang Keperawatan Medikal Bedah, terutama pada 

penyandang diabetes.  

4. Bagi Peneliti dan peneliti Selanjutnya 

Dapat menambah wawasan peneliti tentang perawatan kaki pada penderita 

diabetes dan diharapkan peneliti selanjutnya untuk meneliti lebih lanjut 

tentang pengaruh pendidikan kesehatan tentang perawatan kaki dengan 

pencegahan ulkus kaki diabetik dengan metode penelitian eksperimen. 

 

  


