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RINGKASAN 

 

Hemoglobin adalah senyawa protein dengan besi (Fe) yang dinamakan konjugasi protein 

sebagai intinya adalah besi dengan rangka protoporfirin dan globin dimana hemoglobin ini 

menyebabkan warna darah menjadi merah karena senyawa Fe. Kadar Hemoglobin yang 

kurang normal disebut anemia. Salah satu kelompok yang beresiko mengalami anemia adalah 

ibu ibu menyusui. Sasaran kegiatan ini adalah ibu-ibu yang ikut pelayanan kesehatan di 

posyandu Kenangan 9 Ilir Kota Palembang. Posyandu ini terletak di  daerah dengan 

kepadatan penduduk yang tinggi. Diharapkan dari kegiatan ini dapat meningkatkan 

pengetahuan ibu ibu menyusui tentang anemia dan meningkatkan kewaspadaan gejalanya 

pasca melahirkan. Hasl Pengabdian kepada Masyarakat menunjukkan dari 36 koresponden 

yang mengikuti kegiatan ini terdapat 77,7 % koresponden yang normal kadar Hbnya dan 22,2 

% koresponden yang memiliki Anemia ringan. Diharapkan warga di daerah posyandu 

Kenanga rutin memeriksa keadaan Hb untuk mencegah kejadi anemia baik untuk ibu hamil 

dan pasca melahirkan. 
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