BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisa dengan menggunakan uji chi

square, hubungan antara variabel independen perilaku caring dan variabel

dependen kualitas hidup pasien hemodialisa di RS. RK. Charitas

Palembang didapat kesimpulan sebagai berikut :

1.

Hasil penelitian menunjukkan responden yang menyatakan perilaku
caring rendah sebanyak 14 dari 30 responden (46.7%), sedangkan
responden yang menyatakan perilaku caring tinggi sebanyak 16 dari
30 responden (53.3%).

Hasil penelitian menunjukkan responden yang memiliki kualitas hidup
kurang berkualitas sebanyak 12 dari 30 responden (40.0%), sedangkan
responden yang memiliki kualitas hidup berkualitas baik sebanyak 18
dari 30 responden (60.0%).

Tidak ada hubungan antara perilaku caring perawat terhadap kualitas

hidup pasien hemodialisa p value 0.073 (p value a>0.05)

B. Saran

1.

Bagi Perawat Hemodialisa
Diharapkan perawat mengikuti pelatihan pembentukan karakter guna
menyempurnakan karakter yang telah ada agar sesuai dengan karakter

yang diharpkan yaitu perawat Charitas yang berperilaku caring
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perawat yang dijiwai Spiritualitas Charitas seperti cinta kasih, kurban,
doa, sukacita, sederhana dan gembira.

Bagi Rumah Sakit RK. Charitas Palembang

Sebagai masukan dan pedoman dalam meningkatkan mutu pelayanan
agar perilaku caring perawat yang dijiwai Spiritualitas Charitas
meningkat. Diharapkan juga agar perawat diberikan pelatihan ataupun
pengarahan mengenai caring perawat yang dijiwai Spiritualitas
Charitas minimal 1-2 kali dalam satu tahun agar caring yang dijiwai
Spiritualitas Charitas tetap hidup dalam diri perawatnya.

Bagi Institusi Pendidikan

Menjadi masukkan untuk lebih menekankan cara berkomunikasi dan
berperilaku pada pasien dengan menambahkan simulasi keadaan
rumah sakit pada labskill agar mahasiswa/i lebih memahami akan
pentingnya berperilaku baik. Selain itu penting juga bagi pendidikan
agar memperbanyak referensi caring yang dijiwai Spiritualitas
Charitas.

Bagi Pasien Hemodialisa

Diharapkan pasien hemodialisa lebih meningkatkan kualitas hidupnya
dengan selalu mensyukuri atas apa yang terjadi padanya dan
mengeluhkan apa yang menjadi beban pikirannya pada perawat yang

selalu siap meluangkan waktunya untuk pasien.
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5. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya untuk meneliti lebih lanjut
dengan metodologi dan teknik yang berbeda serta variabel yang lebih
diperkaya lagi dan jarang atau bahkan belum pernah diteliti oleh
peneliti lain agar dapat diketahuinya pengaruh caring yang dijiwai

spiritualitas charitas ini terhadap pasien.



