BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis dengan mengunakan uji chi

square, Hubungan Pengetahuan Ibu dalam Perawatan Kebersihan Gigi

dengan Pencegahan Karies Gigi Pada Anak Usia 1-5 Tahun di Puskesmas

Sosial Palembang, dapat disimpulkan bahwa:

1. Hasil penelitian menunjukan dari 76 responden didapatkan nilai
pengetahuan ibu dalam perawatan kebersihan gigi yang baik sebanyak
71 ibu (93,4%), sedangkan pengetahuan ibu dalam perawatan
kebersihan gigi yang cukup berjumlah 4 ibu (5,3 %) dan 1 ibu (1,3 %)
dengan pengetahuan ibu dalam perawatan kebersihan gigi kurang.

2. Hasil penelitian menunjukan dari 76 responden ada didapatkan nilai
pencegahan Kkaries gigi yang baik sebanyak 37 ibu (48,7%) sedangkan
37 ibu (48,7%) dengan pencegahan karies cukup dan sebanyak 2 ibu
(2,6 %) memiliki pencegahan karies gigi yang kurang.

3. Hasil uji statistik diperoleh p = 0.228 maka dapat diambil kesimpulan
bahwa tidak ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan

pencegahan karies gigi.
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B. Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan refrensi perpustakaan atau bahan baca seperti buku-buku
dan jurnal kesehatan, khususnya buku dan jurnal tentang perawatan
kebersihan gigi dan pencegahan karies gigi

2. Bagi Puskesmas Sosial Palembang
Diharapkan Puskesmas Sosial dapat mempertahankan pelayanan
kesehatan kepada orangtua yang mempunyai anak 1-5 tahun agar
terhindar dari karies gigi

3. Bagi orang tua
Disarankan orang tua mengajarkan anak sejak dini untuk menjaga
kesehatan gigi karena akan berdampak ketika anak telah dewasa nanti

4. Bagi peneliti lain
Peneliti berharap agar dilakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor-
faktor yang mempengaruhi tingkat keparahan karies gigi, karena
peneliti ini hanya membahas satu faktor yaitu pengetahuan ibu dan

pencegahan karies gigi.



