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RINGKASAN 

Pada proses menua biasanya terjadi penurunan produksi cairan sinovia pada 

persendian dan tonus otot, kartilago sendi menjadi lebih tipis dan ligamentum 

menjadi lebih kaku serta terjadi penurunan kelenturan (fleksibilitas), sehingga 

mengurangi gerakan persendian, Latihan dan aktivitas fisik pada lansia dapat 

mempertahankan kenormalan pergerakan persendian, tonus otot dan mengurangi 

masalah fleksibilitas.Range of Motion (ROM) merupakan salah satu indikator fisik 

yang berhubungan dengan fungsi pergerakan. Begitu pentingnya gerakan ROM, 

tujuan dari PKM adalah untuk memberikan pendidikan care giver tentang gerakan 

ROM, dan melatihnya, sehingga dapat di aplikasikan pada lansia yang berda dipanti 

werdha. 

Kata Kunci: Lansia, Care Giver, ROM 
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Puji syukur kehadirat Allah SWT telah selesainya kegiatan pengabdian kepada masyarakat 

yang berjudul : Pelatihan : Gerakan ROM Pada Caregiver Di Panti Werdha Km 7 Palembang 

telah selesai pada waktunya, pada kesempatan ini peneliti mengucapkan terima kasih kepada 

1. Rektor Universsitas Katolik Musi Charitas 

2. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

3. Kepala LPPM UKMC 
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Laporan masih terdapat kekurangan baik penulisan dan metode, mohon masukan dan saran 

guna perbaikan di amasa yang akan datang, semoga hasil penelitian dapat bermanafaan 

untuk kita semua. 
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