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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan tujuan, hipotesis, hasil penelitian yang telah dilakukan 

dan pembahasan yang telah dikemukakan dapat ditarik kesimpulan 

peneliti sebagai berikut: 

1. Rata-rata hasil pengukuran gula darah sebelum dilakukan senam kaki 

diabetes adalah 202.67 dengan standar devisiasi 40.209. 

2. Rata-rata hasil pengukuran gula darah sesudah dilakukan senam kaki 

diabetes adalah 173.07 dengan standar devisiasi 37.935. 

3. Ada pengaruh dari sebelum dan sesudah dilakukan senam kaki 

diabetes dapat dilihat dari hasil uji statistik t-test diketahui p value = 

0,001. 

B. Saran 

 

1. Bagi Puskesmas 

 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan pemikiran baru 

bagi puskesmas tentang cara mengurangi atau meminimalisir peningkatan 

kadar gula darah pada penderita diabetes tanpa mengkosumsi obat-obatan, 

serta memanfaatkan senam kaki diabetes sebagai salah satu terapi untuk 

mengurangi serta mencegah terjadinya komplikasi yang disebabkan oleh 

peningkatan kadar gula darah, serta bisa dijadikan suatu kegiatan dalam 

kegiatan yang di adakan di puskesmas sosial KM. 5 Palembang. 



 

 

 

 

2. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Unika Musi Charitas Palembang 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah referensi 

kepustakaan tentang penelitian keperawatan pada pasien Diabetes Mellitus 

Tipe II, serta dapat menambah wawasan tentang tata cara mengurangi 

peningkatan kadar gula darah pada penderita diabetes mellitus sebagai 

media terapi, dan dapat dijadikan sebagai salah satu jurnal kesehatan bagi  

pihak Institusi Pendidikan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Katolik 

Musi Charitas Palembang, untuk meningkatkan ilmu pengetahuan serta 

topik tentang senam kaki diabetes dan dijadikan pembelajaran dalam ilmu 

keperawatan terutama keperawatan komunitas. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan acuan para 

peneliti lainnya sehingga dapat menggembangkan penelitian mengenai 

senam kaki diabetes dengan menggunakan variable-variabel lainnya, 

seperti senam kaki terhadap sirkulasi darah kaki, atau meningkatkan ankle 

brachial index pasien, dan sebagainya. 

4. Bagi Pasien 

Diharapkan hasil penelitian ini bisa memberikan dorongan kepada 

pasien agar dapat meningkatkan pola hidup sehat, serta dapat mengisi 

waktu luang dengan melakukan terapi senam kaki diabetes sendiri 

dirumah. 
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