BAB VI1

PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Karakteristik responden yang berjenis kelamin laki-laki berjumlah 44
orang (54,3%) dan perempuan 37 orang (45,7), dan berdasarkan usia 14
tahun sebanyak 6 orang (7,4), usia 15 tahun sebanyak 48 orang (59,3%),
usia 16 tahun 27 orang (33,3%).

Pengetahuan berdasarkan jenis kelamin hampir tidak memiliki perbedaan
yang signifikan pada laki-laki maupun perempuan karena lebih dominan
memiliki pengetahuan pada kategori cukup, laki-laki (68,2%) dan
perempuan (67,6%).

Gambaran Pengetahuan responden berdasarkan perbedaan usia hampir sama
yaitu pada usia 15 dan 16 tahun sebagian besar memiliki pengetahuan pada
kategori cukup dan pada usia 14 hanya ada 6 responden lebih banyak
memiliki pengetahuan baik yaitu 4 orang (66,7%).

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di SMA Xaverius 2
Palembang pada maka dapat disimpulkan bahwa sisiwa-siswi kelas X
memiliki pengetahuan pada kategori cukup tentang kesehatan reproduks

dengan persentase (67,9%).
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini peneliti memilki beberapa saran kepada
beberapa pihak yaitu;
1. Bagi SMA Xaverius 2 Palembang
Diharapkan dengan penelitian ini dapat memberikan informasi bagi
SMA Xaverius 2 Palembang mengenai pengetahuan tentang kesehatan
reproduksi yang dimiliki oleh siswa-siswi khususnya kelas X. Dan dapat
menjadi acuan tindak lanjut bagi pihak sekolah agar dapat bekerja sama
dengan tenaga kesehatan atau sekolah- sekolah kesehatan untuk
memeberikan pendidikan kesehatan serta penyuluhan kesehatan reproduksi
khususnya pengetahuan yang kurang seperti pengetahuan tentang masa
subur, usia matang untuk menikah dan dampak yang ditimbulkan dari
permasalahan kesehatan reproduksi. .
2. Bagi Siswa-Siswi SMA Xaverius 2 Palembang
Hendaknya penelitian ini dapat menunjukan tingkat pengetahuan yang
di miliki oleh mereka dan semoga hasil penelitian ini dapat mendorong
rasa ingin tau remaja untuk lebih mengenal dan memahami tentang
3. Bagi FIKes Universitas Katolik Musi Charitas Palembang
Diharapkan penelitian ini dapat menambah informasi tentang
kesehatan reproduks remaja, dan dapat bekerja sama dengan sekolah-
sekolah tidak hanya untuk SMA Xaverius 2 Palembang tetapi juga ke
sekolah sekolah lain untuk memberikan pendidikan kesehatan tentang

kesehatan reproduksi.



65

kesehatan reproduksi untuk meningkatkan pengetahuan yang mereka
miliki khususnya tentang kesehatan reproduksi.
4. Bagi Peneliti
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah wawasan dan
pengetahuan tentang kesehatan reproduksi serta menjadi motifasi bagi diri
sendiri untuk memberikan atau berbagi pengetahuan tentang kesehatan
reproduksi ini kepada remaja yang lain baik kelompok maupun individu.
5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti berharap laporan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai
bahan pertimbangan dalam melakukan penelitian dalam bidang
keperawatan maternitas. Dan dapat dikembangkan dengan desain, metode
serta variabel yang berbeda sehingga menjadi penelitian yang lebih baik

lagi.



