BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah peneliti lakukan

tentang pengaruh pendidikan kesehatan dengan leaflet terh

adap pengetahuan dan sikap hand hygiene pasien di Paviliun Yoseph I

Rumah Sakit Roma Katolik (RS. RK.) Charitas Palembang, maka dapat

disimpulkan bahwa :

1.

3.

Karakteristik responden di Paviliun Yoseph | RS. RK. Charitas
Palembang, sebagai berikut : usia responden paling banyak yaitu usia 46-
55 tahun sebanyak 36.4% responden, tingkat pendidikan yang paling
banyak yaitu SMA/sederajat yaitu 84,1% responden dan pekerjaan yang
paling banyak adalah ibu rumah tangga yaitu 31,8% responden.
Pengetahuan hand hygiene sebelum diberikan pendidikan kesehatan
dengan leaflet yaitu pengetahuan kurang baik sebanyak 25 (56,8%)
responden dan pengetahuan baik sebanyak 19 (43,2%) responden memiliki
nilai median sebesar 1, nilai minimum sebesar 1 dan nilai maksimum
sebesar 2.

Sikap hand hygiene sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan
leaflet didapatkan sikap tidak baik yaitu sebanyak 22 (50,0%) responden,
dan sikap sebanyak 17 (38,6%) responden dan sikap sangat baik sebanyak
5 (11,4%) responden, memiliki nilai median sebesar 2,50, nilai minimum

sebesar 2 dan nilai maksimum sebesar 4.
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4. Pengetahuan hand hygiene sesudah diberikan pendidikan kesehatan
dengan leaflet didapatkan pengetahuan baik sebanyak 36 (81,8%)
responden dan pengetahuan kurang baik yaitu sebanyak 8 (18,2%)
responden, memiliki nilai median sebesar 2, nilai minimum sebesar 1 dan
nilai maksimum sebesar 2.

5. Sikap hand hygiene sesudah diberikan pendidikan kesehatan dengan leaflet
didapatkan sikap tidak baik yaitu sebanyak 5 (11,4%) responden, dan
sikap baik yaitu sebanyak 21 (47,7%) responden, dan sikap sangat baik
sebanyak 18 (40,9%), memiliki nilai median sebesar 3, nilai minimum
sebesar 2 dan nilai maksimum sebesar 4.

6 Ada pengaruh bermakna antara pendidikan kesehatan dengan leaflet
terhadap pengetahuan hand hygiene pasien sebelum dan sesudah dilakukan
pendidikan kesehatan dengan nilai p-value 0.001<a 0.05.

7. Ada pengaruh bermakna antara pendidikan kesehatan dengan leaflet
terhadap sikap hand hygiene pasien sebelum dan sesudah dilakukan

pendidikan kesehatan dengan nilai p-value 0.001<a 0.05.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas maka saran dari peneliti sebagai berikut :
1. Bagi Rumah Sakit RK Charitas Palembang
Diharapkan kepada pihak rumah sakit agar lebih meningkatkan mutu
pelayanan kesehatan dengan cara mencegah dan mengendalikan infeksi

khususnya diruang Paviliun Yoseph | sebagai unit penyakit dalam.
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2. Bagi Institusi Pendidikan
Institusi dapat memberikan dan menyediakan sarana dan prasarana dalam
bentuk literatur atau buku sumber yang memadai sehingga mempermudah
peneliti dalam mencari literatur yang berhubungan dengan materi
penelitian dengan terbitan terbaru.

3. Bagi responden
Setelah mendapat pendidikan kesehatan diharapkan wawawasan pasien
bertambah, pasien dapat mengaplikasikan hand hygiene dirumah, serta
menyebarkan informasi yang telah didapatkan kepada orang lain.

4. Bagi Peneliti
Diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan di bidang penelitian, dan
sebagai pengalaman nyata yang sangat berharga dalam menerapkan
pengetahuan yang bersifat teoritis khususnya tentang hand hygiene dengan
kondisi sebenarnya yang berada pada Paviliun Yoseph | RS. RK. Charitas
Palembang

5. Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini
dengan menambahkan variabel lain seperti variabel perilaku agar dapat
melihat pengaruh  pendidikan kesehatan secara nyata dengan
mengobservasi peilaku hand hygiene pasien serta pada lembar kuesioner
dibuat semenarik mungkin agar responden tidak jenuh ketika mengisi

kuesioner.



