Halaman
HALAMAN SAMPUL DALAM ...ccoiiiiiiiiiiiitieeneeteesteeee e il
HALAMAN PERSETUJUAN ......oiiiiieteee ettt il
HALAMAN PANITIA UJTAN ...ttt v
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt \%
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ....ocooiioiiieeeeee e vii
ABSTRAK ..ottt sttt viii
ABSTRSCT ..ottt sttt et e s enaeeneenne s ix
KATA PENGANT AR X
DAFTAR ISttt ettt ettt eneas xii
DAFTAR TABEL.....ooiiiiiiitiieeeeee ettt Xiv
DAFTAR GAMBAR ......oooiiiee ettt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVi
BAB 1. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang ..........ccccovveeoiiiiiiiiciieceeee e 1
B. Rumusan Masalah ........c..ccccoooiiiiiiiniiniiiiccceeeeeee 4
C. Tujuan Penelitian.........cccoeeveeeeiieeiiieeiee et 4
D. Manfaat Penelitian...........ccccoeoieviiiinieniininienieicceeeee e 5
E. Ruang LingKup ......cccoeouiieoiieiiie ettt 6
F. Penelitian Terkait .........cccceoeriiniiiiiiiniienieeeceeeee e 7
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA
A. Konsep HIpertensi......ccccueeeeuiiereiieiiiieeiieeeie et 9
1. Pengertian Hipertensi........cceeeueerieeiiieniieeiieniie e 9
2. Klasifikasi Penyakit Hipertensi..........cccceeeveeeciieenciieencieeeeienne 10
3. Penyebab Penyakit Hipertensi.........cccccceeveueeriienieeneenieeieeee. 11
4. Patofisiologi Hipertensi.......cccocueeevveeeeiieiiieeeiie e 14
5. Manifestasi Klinis HIpertensi..........ccoeecvevciieniiencieenieenieeieeee. 17
6. Komplikasi HIpertensi .........cccceevveeeviieeeieeeieeeee e 17
7. Pemeriksaan Diagnostik Hipertensi ........c..ccoceevevienenieneennen. 18
8. Penatalaksanaan Hipertensi..........cccoccveeeeeieenciieenciee e 19
B. Konsep Riwayat Keluarga............ccooeveviiieniiiciiiniiiiieieceeee, 20
1. Pengertian Riwayat Keluarga...........cccoceevevvieniieencieeiniieeiee 20
2. Pengertian Riwayat Keluarga Hipertensi........c..ccoceveevuennnenne. 20
3. Hubungan Riwayat Keluarga dengan Hipertensi.................... 21
C. KONSEP SIES.cuuiiiiiiiieiiieeiiee ettt ettt et stee s e esaneeen 21
1. Pengertian StreS.......ccccuieeeieeriieeeiieeeiie e eeieeeeveeesreeesereeens 21
2. Reaksi fisiologi Stres......ccooviiiiieriieiieeieeieeeeeee e 22
3. Gejala-gejala Stres ..oocvvveeveeeeiie e 23
4. Tahapan Stres ......ccccieriieiierieeiieeie et 23
5. Pengukuran Tingkat Stres ........cocvvveviieeeiieeiiiecie e 25
6. Hubungan Stres dengan Hipertensi..........ccceeeevveenvenieeneennen. 27

DAFTAR ISI



BAB III. KERANGKA KONSEP PENELITIAN

A. Kerangka Penelitian...........ccceevvvieiiiieiiieeiieeecee e 30
B. Definisi Operasional............ccceceueeeiieriienienieeiienie e 31
C. HIPOLESIS uvviieiiieeiiieeiiee ettt eee et e e etee et e e vee e saaeeenaee e 32
BAB IV. METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian ..........cccceeviieriieiiieniieiieieceeee e 33
B. Lokasi dan Waktu Penelitian............ccoceeviiniiniiiniiiiiniceee 33
C. Populasi dan Sampel...........ccoooiiriiiiieniiieiieeieeeee e 33
D. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccoeevieviiiiiniieeciiecee e 34
E. Alat Pengumpulan Data............coccoeiiiiiiiiniiiiieiecieeeeeeee 37
F. Teknik analisa Data .........cccceeiiiiiiiiiiiiieceeeeeeeeee 39
G. Waktu Penelitian .........cccceveiieriiiriiiiieniieiieeeeeiee e 42
H. Etika Penelitian.........cccooiiiiiiiiiiiiiieceeeeeeeeee 45
BAB V. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Profil Rumah sakit RK. Charitas Palembang................c............ 46
B. Hasil penelitian .........cccceeeviieeiiienieeeieccee e 49
C. Pembahasan ..........cccoccuieiiiiiiieiiecieeece e 58
D. Keterbatasan penelitian ............cccoccveeveieeeciieeniie e 64
BAB VI. PENUTUP
A KeSIMPulan.........ccoeviieiieiiieieeecee e 65
B Saran.......cooiiii e 66
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1.1 Penelitian Terkait ..........cccceerieriiienieniieiecieeceee e 7

Tabel 2.1 Klasifikasi Hipertensi Menurut JNC VII..........cccccoeveviennnenne. 10
Tabel 2.2 Klasifikasi Hipertensi Menurut WHO...........ccoceviiiiniinennene. 10
Tabel 2.3 Indikator DASS.....coii e 25
Tabel 2.4 Indikasi Penilaian DASS 42........ccccooviiiiiiiiiieiieeee e 26
Tabel 3.2 Definisi Oprasional ...........ccccccveeriieeriieeniie e 31
Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Usia..........cccoecveriiirieniiienieeieeiieeie e 49
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Jenis kelamin ...........coccocoeniiiinninnennn 50
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Tingkat Stres..........ccoccveviivciienienciienenne, 51
Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Riwayat Keluarga ............ccccceeeevvveennennnee. 51
Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Kejadian Hipertensi.........c.ccoeeverveennennee. 52
Tabel 5.6 Uji Normalitas Tingkat Stres .........ccccccveeeiiieeiieeeeieeeieeeieeee 53
Tabel 5.7 Uji Normalitas Riwayat Keluarga...........cccocoevieniiiinieniienenne, 54
Tabel 5.8 Uji Normalitas Kejadian Hipertensi.........cccoeeeveeeeveeecnieenneeenee. 55
Tabel 5.9 Transform Data ..........ccccoevvieiiiiiiiiiieeeeeeee e 56
Tabel 5.10 Uji Statistik Tingkat Stres dengan Kejadian Hipertensi ......... 57

Tabel 5.11 Uji Statistik Riwayat Keluarga dengan Kejadian Hipertensi.. 58



DAFTAR BAGAN

Halaman
Tabel 2.5 Kerangka TeOTT ......ccceevvierieeiiieniieeiieniie ettt 29
Tabel 3.1 Kerangka Penelitian ...........cccccceeeveiieeiiiieniieciie e 30



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Lembar konsultasi

Lampiran 2 : Surat izin penelitian

Lampiran 3 : Surat izin studi pendahuluan
Lampiran 4 : Surat balasan dari tempat penelitian
Lampiran 5 : Surat persetujuan responden
Lampiran 6 : Uji validitas dan reabilitas
Lampiran 7 : Kuesioner penelitian

Lampiran 8 : Hasil penelitian

Lampiran 9 : Jadwal penelitian

Lampiran 10 : Riwayat hidup

XVi



