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BABVI

PENUTUP

A.Kesimpulan

Berdasarkantujuan,hipotesis,hasilyangtelahdilakukandan

pembahasanyangtelahdikemukakandapatdisimpulkansebagai

berikut:

1.Didapatkanhasilusiadanjeniskelamindenganusiarata-rata

56,41 tahun dan mayoritas jenis kelamin perempuan 22

responden(68.8%)

2.Didapatkanhasiltingkatkesehatanfisikpenderitaarthritisgout

sebelum diberikanterapijahemerahadalahtingkatkesehatan

fisiktidakbaiksebesar9responden(28,1%),kesehatanfisik

sangattidakbaiksebesar5responden(15,6%),kesehatanfisik

baiksebesar2responden(6,3%).

3.Didapatkanhasiltingkatkesehatanfisikpenderitaarthritisgout

setelahdiberikanterapijahemerahadalahtingkatkesehatan

fisikbaiksebesar12responden(37,5%),kesehatanfisiktidak

baiksebesar2responden(6,3%),dankesehatanfisiksangatbaik

sebesar2responden(6,3%).

4.Didapatkanhasiltingkatkesehatanfisikpenderitaarthritisgout

sebelum diberikanterapikayumanisadalahtingkatkesehatan

fisiktidakbaiksebesar8responden(25%),kesehatanfisiktidak
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baiksebesar5responden(15,6%),kesehatanfisikbaiksebesar2

responden(6,3%)dankesehatanfisiksangatbaiksebesar1

responden(3,1%)

5.Didapatkanhasiltingkatkesehatanfisikpenderitaarthritisgout

setelahdiberikanterapikayumanisadalahtingkatkesehatan

fisikbaiksebesar9
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responden(28,1%),kesehatanfisiktidakbaiksebesar5responden

(15,6%)dankesehatanfisiksangatbaiksebesar2responden

(6,3%)

6.Ada perbedaan nilaiyang signifikan tingkatkesehatan fisik

penderitaarthritisgoutsebelum dansetelahdiberikanterapijahe

merahdengannilaipvalue=0,001dankayumanisdidapatkan

nilaipvalue=0,002.

B.Saran

Sesuaidengan hasilpembahasan dan kesimpulan diatasmaka

peneltimengajukansaransebagaiberikut:

1.Bagiresponden

Melakukanterapijahemerahdankayumanissecarateratur

dirumahdapatmengurangiseranganarthritisgoutlebihdari1

kali,peradangankurangdari1hari,nyeri,bengkak,kemerahan

sertaadanyadugaanadanyatofi(benjolan),sertamelakukan

aktifitas secara mandirisehingga tercapaikesehatan fisik

penderitaarthritisyangbaik.

2.BagiPuskesmas

Diharapkan puskesmasdapatmengaplikasikan balurjahe

merahdankayumanissebagaipengobatanawalyangdiberikan

kepada pasien yang mengalami nyeri arthritis gout dan

puskesmas juga dapatmengembangkan kembalimengenai

pengobatanherbalkepadapasien
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3.BagiPendidikan

Diharapkandapatdipelajaridalam matakuliahkeperawatan

medicalbedahtentang pemberianterapinonfarmakologijahe

merahdankayumanisyangsangatbermanfaatmeningkatkan

kesehatanfisikpenderitaarthritisgout.

4.Bagipenelitiselanjutnya

Diharapkan pada penelitiselanjutnya disarankan dapat

melakukanpenelitiandenganujiyangmembandingkankedua

terapimanayanglebihbesarefeknyaterhadapkesehatanfisik

penderitaarthritisgout.


