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RINGKASAN

Proses penuaan merupakan proses normal dan akan dialami oleh manusia, karenanya
individu harus dipersiapkan mengalami masa lanjut usia. Seiring dengan peningkatan usia,
akan terjadi perubahan fisik, psikologis, sosial, dan spiritual yang dapat mengganggu kesehatan
lansia. Perubahan pada lansia yang sering terjadi dan dirasakan adalah masalah kardiovaskuler
(anemia, hipertensi dan penyakit jantung), tulang dan sendi (artritis), kanker, dan diabetes.
Masalah kesehatan yang dialami lansia dapat menyebabkan komplikasi secara fisik dan
psikologis, sehingga diperlukan upaya untuk meningkatkan kesehatan lansia dengan program
pendampingan lansia. Program pendampingan yang diberikan kepada lansia di GPIB
Immanuel Palembang berupa pemberian edukasi terkait anemia, manajemen stress, senam
kaki, dan pemeriksaan gula darah dan asam urat. Setelah diberikan pendampingan selama 2
hari, lansia yang tergabung dalam komunitas lansia mengalami peningkatan pemahaman akan
penyakit anemia, mampu melakukan manajemen stress dengan mengaplikasikan nilai
spiritualitas charitas, serta melakukan senam kaki secara mandiri. Ketiga hal tersebut mampu
menurunkan tingkat nyeri pada kaki, meningkatkan gaya hidup sehat, dan memanajemen stress
yang dirasakan, sehingga lansia di GPI1B Immanuel Palembang dapat memiliki kesehatan yang
optimal.

Kata Kunci: Lansia, Anemia, Kualitas Hidup, Manajemen stress



PRAKATA/KATA PENGANTAR

Lansia merupakan salah satu tingkat tumbuh kembang yang membutuhkan perhatian khusus dari tenaga
kesehatan. Salah satu bentuk perhatian dapat dilakukan dengan memberikan edukasi terkait masalah
kesehatan yang sering dialami oleh lansia. Tim PKM bekerja sama dengan mitra telah melakukan salah
satu upaya untuk meningkatkan kesehatan lansia melalui program pendampingan terhadap lansia.
Untuk itu, tim PKM mengucapkan terima kasih kepada:

1. Mitra pengabdian yaitu Gereja Protestan di Indonesia bagian Barat (GPIB) Immanuel Palembang:
Pendeta jemaat dan seluruh kaum lansia yang sudah menjadi mitra dalam program pendampingan.

2. Rektorat dan dekanat Fakultas IImu Kesehatan UNIKA Musi Charitas untuk proses perijinan dan
surat penugasan terhadap tim.

Semoga program pendampingan dapat menjadikan peningkatan kualitas kesehatan dan kerjasama
dengan mitra PKM.

Palembang, Desember 2019

Tim PKM
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Tabel 5.1. Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat tanggal 12 Oktober 2019
Tabel 5.2 Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat tanggal 4 November 2019
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Gambar 1. Pemeriksaan kesehatan lansia tanggal 12 Oktober 2019
Gambar 2. Pemberian materi Lansia Sehat berdasarkan nilai Spiritualitas Charitas
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