
 

i 
 

PENGARUH SENAM KEGEL TERHADAP 

PENURUNAN INKONTINENSIA URIN 

 PADA LANSIA DI POSYANDU  

BINAAN PUSKESMAS 

TALANG BETUTU 

PALEMBANG 

 

 
 

 

 

 
SKRIPSI 

 

 

 
Oleh : 

 

FRANSISKA KRISTI DAMARA 

 

1533015 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS 

PALEMBANG 2019  



 

ii 
 

PENGARUH SENAM KEGEL TERHADAP 

PENURUNAN INKONTINENSIA URIN 

PADA LANSIA DI POSYANDU 

BINAAN PUSKESMAS  

TALANG BETUTU  

PALEMBANG 

 

 
 

 

 

SKRIPSI 

 

 
Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan  

Dalam menyelesaikan Program Sarjana Keperawatan  

 

 

 

Oleh : 

FRANSISKA KRISTI DAMARA 

1533015 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS 

PALEMBANG  

2019 



 

iii 
 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS 

 

 
 

 
Tanda Persetujuan Skripsi 

 

Nama   : Fransiska Kristi Damara  

ID   : 1533015 

Judul            : Pengaruh Senam Kegel Terhadap Penurunan Inkontinensia Urin   

pada Lansia di Posyandu Binaan Puskesmas Talang Betutu 

Palembang 

 

 

Menyetujui untuk diujikan pada Ujian Sidang Sarjana Keperawatan 

Palembang, 29 Juni 2019 

 

 

 

    Pembimbing Utama               Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

(Ns. Vausta Nurjanah S.Kep.,MAN)                     (Ns. Aniska Indah Fari M.Kep) 

 

 

 

Mengetahui  

Ketua Prodi Ilmu Keperawatan dan Ners 

 

 

 

 

(Ns. Bangun Dwi Hardika S.Kep., M.K.M) 



 

iv 
 

PANITIA UJIAN SIDANG SKRIPSI 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS 

 
 

PENGARUH SENAM KEGEL TERHADAP PENURUNAN 

INKONTINENSIA URIN PADA LANSIA DI POSYANDU BINAAN 

PUSKESMAS TALANG BETUTU PALEMBANG 

 

Palembang, 3 Juli 2019 

Ketua Dewan Penguji 

 

 

 

(Ns. Aniska Indah Fari M.Kep) 

 

 

Anggota  

 

 

 

(Ns. Vausta Nurjanah, S.Kep.,MAN) 

 

 

 

Anggota 

 

 

 

(Ns. Ketut Suryani M.Kep) 

 

 

 

Anggota  

 

 

 

(Ns. Maria Tarisia Rini M.Kep) 



 

v 
 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS 
 

 
 

 

Tanda Pengesahan Skripsi 

 
Nama     : Fransiska Kristi Damara  

ID     : 1533015 

Judul              : Pengaruh Senam Kegel Terhadap Penurunan Inkontinensia  Urin 

pada Lansia di Posyandu Binaan Puskesmas Talang Betutu 

Palembang 

 

Telah disetujui, diperiksa dan dipertahankan dihadapan Tim 

Penguji sebagai persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana 

Keperawatan pada hari Rabu 3 Juli 2019 dan dinyatakan LULUS 

 

 

TIM PENGUJI :           TANDA TANGAN  

 

Ketua Dewan Penguji : Ns. Aniska Indah Fari, M.Kep 

 

Anggota Penguji 1 : Ns. Vausta Nurjanah, S.Kep.,MAN 

 

Anggota Penguji 2 : Ns. Ketut Suryani, M.Kep 

 

Anggota Penguji 3 : Ns. Maria Tarisia Rini, M.Kep 

 

 

 

 

Mengesahkan  

Ketua Prodi Ilmu Keperawatan dan Ners  

 

Ns. Bangun Dwi Hardika S.Kep.,M.K.M 

LEMBAR PERNYATAAN 



 

vi 
 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

 

Nama                  : Fransiska Kristi Damara 

ID  : 1533015 

Program Studi  : S1. Keperawatan 

Judul Skripsi      : Pengaruh Senam Kegel Terhadap Penurunan Inkontinensia Urin 

Pada Lansia Di Posyandu Binaan Puskesmas Talang Betutu 

Palembang 

 

Dengan ini menyatakan bahwa hasil penulisan Skripsi yang telah saya buat 

ini merupakan hasil karya sendiri dan benar keasliannya. Apabila ternyata 

dikemudian hari penulisan Skripsi ini merupakan hasil plagiat atau penjiplakan 

terhadap karya orang lain, maka saya bersedia mempertanggung jawabkan 

sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan tata tertib di Universitas 

Katolik Musi Charitas Palembang. 

Demikian, pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak 

dipaksakan. 

 

Penulis, 

 

 

 

 

 

(Fransiska Kristi Damara) 

 


