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RINGKASAN 

 

Setiap keluarga harus mampu mengelola keuangan keluarga agar pendapatan yang 

diperoleh dapat digunakan untuk memenuhi kebutuhan jangka pendek maupun jangka 

panjang. Dalam kebutuhan jangka pendek, terdapat pengeluaran yang terkadang diabaikan 

yaitu pengobatan. Meskipun  saat ini sudah ada BPJS, akan tetapi faktor kepuasan akan 

tetap membuat seseorang kembali menggunakan pengobatan non BPJS. Kesehatan 

keluarga dapat dicapai melalui peningkatan pengetahuan keluarga terutama ibu rumah 

tangga melalui penyuluhan tentang pengelolaan keuangan keluarga dan penyuluhan 

kesehatan tentang penyakit tidak menular.  

Warga RT 14 Bukit Lama memiliki keterbatasan informasi dalam hal pengelolaan 

keuangan keluarga dan informasi tentang penyakit tidak menular,  sehingga dilaksanakan 

pelatihan tentang pengelolaan keuangan keluarga dan penyuluhan kesehatan tentang    

penyakit hipertensi, asam urat dan diabetes. Dalam pelatihan ini dilengkapi juga dengan 

pengujian darah melalui tes gula darah, asam urat, dan hipertensi.  

  Kegiatan ini memberikan manfaat berupa pengetahuan tentang pengelolaan 

keuangan keluarga dan warga dapat mengetahui tekanan darah mereka tanpa perlu 

mendatangi puskesmas. Kegiatan ini juga dapat menumbuhan kesadaran masyarakat untuk 

melakukan pemeriksaan kesehatan secara dini serta menambah kewaspadaan masyarakat 

agar tidak terkena penyakit hipertensi, asam urat dan diabetes, yang merupakan bagian 

dari penyakit tidak menular.  

     Kata Kunci: Keuangan Keluarga, Kesehatan Keluarga, Masyarakat 
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