BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Dari keseluruhan hasil penelitian yang dilakukan di posyandu desa
dan kota, peneliti mendapatkan 30 responden. Peneliti dan asisten peneliti
melakukan pengukuran kepada bayi usia 0-6 bulan dan memberikan kuisioner
tentang pemberian ASI eksklusif dan pemberian MPASI dini kepada orang tua
bayi yang ada di desa dan posyandu bunga kota.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan didapat hasil sebagai berikut :
1. Tidak ada perbedaan ASI eksklusif bayi usia 0-6 bulan antara yang tinggal
di desa dan di kota dengan nilai p value 0,136.
2. Tidak ada perbedaan pemberian MPASI dini bayi usia 0-6 bulan yang ada
di desa dan di kota dengan nilai p value 0,439.
3. Tidak ada perbedaan status gizi bayi usia 0-6 bulan antara yang tinggal di

desa dan di kota dengan nilai p value=0,717.

B. Saran
1. Bagi Fakultas IImu Kesehatan Universitas Katolik Musi Charitas
Diharapkan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Katolik Musi
Charitas dapat menambah referensi kepustakan tentang buku masalah
kesehatan bayi di pedesaan dan perkotaan, status gizi bayi yang ada di
pedesaan dan di perkotaan, pemberian ASI eksklusif yang adadi pedesaan
dan di perkotaan, dan pemberian MPASI dini yang ada di pedesaan di

perkotaan.
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2. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan penelitian lebih lanjut dengan menambah responden
yang lebih banyak lagi untuk mencari penyebab masalah gizi bayi,
keberhasilan pemberian ASI eksklusif dan penyebab pemberian MPASI
terlalu dini kepada bayi.
3. Bagi Posyandu Bunga Melati dan Desa Pangkalan Benteng
Diharapkan tenaga kesehatan memberikan penyuluhan tentang
status gizi, ASI eksklusif dan MPASI dini kepada orang tua bayi dengan
lebih baik lagi.
4. Bagi responden
Diharapkan ibu tetap memberikan ASI saja kepada bayi, jika
produksi ASI tidak lancar diharapkan ibu memberikan PASI saja dan tidak

memberikan makanan tambahan kepada bayi.



