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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

       Dari hasil penerapan proses keperawatan yang penulis lakukan pasien 

Ny.N dengan Gangguan istem Pernafasan: Asma di Ruang Asisi kamar 5-1 

Rss Myria. Maka pada bab ini penulis dapat mengambil kesimpulan dan saran. 

Setelah melakukan asuhan keperawatan pada Gangguan Sistem pernafasan: 

Asma pada pasien Ny.N yang di rawat di Rs Myria Palembang selama tiga 

hari dari tanggal 10 juni 2019 sampai 12 juni 2019, diama sebelumnya pasien 

sudah di rawat selama 1 hari sejak tanggal 09 juni 2019. Penulis dapat 

mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pada saat pengkajian tidak semua tanda dan gejala yang ditemukan pada 

pasien yang ada pada teori tidak semua ditemukan pada kasus, dapat 

disimpulkan bahwa penulis mendapatkan kesenjangan dari tanda dan 

gejala antara teori dengan pengkajian keperawatan secara langsung pada 

pasien Ny.N Pada saat penulis melakukan pengkajian, penulis tidak 

mengalami kesulitan untuk mengerjakan karya tulis ilmiah 

2. Dari hasil pengkajian akhirnya dapat dirumuskan diagnosa keperawatan  

yang diangkat oleh penulis untuk pasien Ny. N dengan gangguan asma, 

antara lain: 

a. Intoleransi aktivitas berhubungan dengan ketidakseimbangan suplai 

dan kebutuhan oksigen 

b. Ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan 

dengan kurang asupan makanan 

c. Ketidakefektifan jalan nafas berhubungan dengan mucus berlebihan 

d. Ketidakefektifan pola napas berhubungan dengan nyeri 

3. Perencanaan yang dibuat untuk menyelesaikan masalah pasien 

berdasarkan diagnosa keperawatan yang sesuai dengan kondisi pasien, 

kemampuan dan fasilitas Rumah Sakit Myria, pelaksanaan tindakan dan 

evaluasi dapat dilakukan karena adanya kerjasama antara pasien dengan 
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perawat, dokter dan keluarga. Semua rencana yang disusun untuk 

melakukan asuhan keperawatan pada pasien Ny. N berdasarkan sesuai 

teori yang ada dan kondisi keadaan pasien. 

4. Pelaksanaan keperawatan pada pasien dilakukan sesuai dengan 

perencanaan keperawatan yang telah disusun sesuai dengan masalah 

keperawatan yang muncul dari keluhan dan tanda gejala dari pasien. 

Pelaksanaan dilakukan selama tiga hari yaitu dari tanggal 10 juni 2019 

sampai dengan 12 juni 2019. 

5. Hasil evaluasi asuhan keperawatan pada klien Ny. N untuk semua 

diagnosa teratasi  

 

B. Saran  

Berdasarkan keasimpulan tersebut, penulis ingin memberikan saran – saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Perawat 

       Dalam melakukan asuhan keperawaatn pada pasien Ny.N dengan 

Gangguan Sistem Pernafasan: Asma di Ruang Asisi kamar 5-1 di Rumah 

Sakit Myria Palembang, sebaiknya perawat mengkaji terlebih dahulu 

masalah dan kebutuhan pasien secara menyeluruh untuk menegakan 

diagnose keperawatan yang tepat sehingga dapat memecahkan masalah 

pasien sesuai dengan keluhan dan konsidinya. Dalam hal ini, perawat 

dituntut mempunyai sikap ramah, penuh perhatian dan empati serta 

mempunyai pengetahuan dan keterampilan yang cukup dalam 

memecahkan masalah pada pasien. Diharapkan dalam melakukan 

pengkajian tetap mempertahankan kerja sama dan hubungan yang baik 

antara pasien dan perawat, agar data yang diperoleh sesuai dengan kondisi 

pasien. Dapat mengaplikasikan semua rencana dsalam melaksanakan 

tindakan keperawatan. Kemudian dapat memperoleh evaluasi sesuai 

dengan yang diharapkan sebelumnya. 
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2. Bagi Pasien 

       Diharapkan keterlibatan dan kerja sama antara keluarga pasien, pasien 

dengan perawat dalam proses perawatan, Sehingga didapatkan proses 

keperawatan yang berkeseninambungan, cepat dan tepat pada pasien. 

 

3. Bagi Rumah Sakit 

       Dalam membuat rencana tindakan dan penerapan tindakan diharapkan 

mahasiswa dan perawat melakukan sesuai dengan teori yang ada, serta 

disesuiakan dengan keadaan pasien. 

 

 

 

 


