BAB V
PENUTUP

Setelah menguraikan pembahasan kasus pada klien An. L dengan gangguan

sistem imunologi; Morbili di Paviliun Clara Kamar 7 Rumah Sakit Myria

Palembang, maka pada Bab ini di dapatkan kesimpulan dan saran :

A. Kesimpulan

Setelah menganalisa kasus terhadap An. L dengan morbili maka penulis

menarik kesimpulan sebagai berikut :

1.

4.

Tanda da gejala yang ditemukan secara langsung selama pengkajian ternyata
tidak selalu sama bila dibandingkan dengan teori yang ada, hal ini dapat
terjadi salah satunya karena adanya komplikasi dan berat ringannya kondisi
klien saat sakit.

. Diagnosa keperawatan yang muncul secara teoritis dalam kenyataannya

belum tentu sama dengan diagnosa keperawatan yang ditemukan langsung
pada klien, hal ini terjadi karena respon setiap individu terhadap penyakit
yang sama sangat berbeda-beda.

. Penyakit morbili yang terjadi pada An. L di sebabkan karena daya tahan

tubuh pasien yang terganggu karena faktor lingkungan dan aktivitas pasien.
Untuk mengatasi terjadinya penyakit tersebut disusun rencana tidakan
diantaranya mengkaji faktor risiko penyebab penyakit, berikan penjelasan
tentang penyebab penyakit kepada pasien dan keluarga.

Pada pelaksanaan keperawatan yang dilakukan pada klien An. L tidak
seluruhnya dapat dilakukan sesuai rencana selama 24 jam karena
keterbatasan waktu penulis sehingga pelaksanaanya harus berkolaborasi

dengan perawat ruangan.

103



104

B. Saran
Dari hasil kesimpulan, penulis memberikan saran kepada perawat, klien
dan keluarga antara lain :

1. Sebagai perawat harus memahami suatu penyakit dan sudut medik maupun
keperawatan adalah hal yang mutlak sebelum berhadapan dengan kasus
yang nyata seperti pengkajian untuk menemukan masalah dari tanda dan
gejala oleh sebab itu baik sekali apabila perawat menumbuhkan minat
membaca untuk menambah wawasan.

2. Sebagai perawat harus mampu menemukan masalah-masalah yang
sesungguhnya terjadi pada klien untuk menegakkan suatu diagnosa
keperawatan yang memerlukan penanganan segera.

3. Klien diharapkan dapat memahami dan melaksanakan anjuran dokter dan
perawat untuk menghindari hal-hal yang dapat menyebabkan penyakit
terulang kembali.

4. Diharapkan perawat ruangan untuk dapat bekerja sama dalam melaksanakan
tindakan keperawatan untuk bersama-sama membatu mengatasi masalah
yang di hadapi klien.

5. Pasien diharapkan dapat memahami dan melaksanakan anjuran dokter dan
perawat untuk menghindari hal-hal yang dapat mengakibatkan munculnya
gejala atau penyakit lain seperti kepatuhan dalam minum obat-obatan.

6. Mahasiswa diharapkan dapat berkolaborasi dengan dokter maupun perawat
ruangan agar pelaksanaan tindakan keperawatan pada klien An. L dapat

dilakukan selama 24 jam berdasarkan rencana keperawatan.



