
vii 

 

vii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL LUAR ....................................................................  i 

HALAMAN SAMPUL DALAM .................................................................  ii 

LEMBAR PERSETUJUAN ........................................................................  iii 

LEMBAR PENGESAHAN .........................................................................  iv 

KATA PENGANTAR ..................................................................................  v 

DAFTAR ISI   ............................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL.........................................................................................  x 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................  xi 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................  xii 

DAFTAR SINGKATAN ..............................................................................  xiii 

DAFTAR ISTILAH .....................................................................................  xiv 

DATA PRIBADI...........................................................................................  xv 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...............................................................  xvi 

ABSTRAK ....................................................................................................  xvii 

 

BAB  I PENDAHULUAN  

A. Latar belakang  ..............................................................................  1 

B. Rumusan masalah  ........................................................................  3 

C. Tujuan penulisan  ..........................................................................  3 

D. Manfaat penulisan .........................................................................  4 

E. Metode penulisan  .........................................................................  5 

F. Sistematika penulisan  ...................................................................  5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

A. KONSEP DASAR MEDIS ...........................................................  7 

1.   KONSEP DASAR KEHAMILAN............................................  7 

a. Pengertian kehamilan .........................................................  7 

b. Tanda-tanda kehamilan  ......................................................  7 

c. Perubahan spikologis selama kehamilan ............................  11 

d. Pemeriksaan Abdomen  ......................................................  15 

e. Tanda bahaya pada kehamilan  ...........................................  19 

f. Tujuan ANC  ......................................................................  19 

g. Jadwal pemeriksaan ANC ..................................................  20 

h. Pelayanan Asuhan Standar Antenatal .................................  21 

2. KONSEP DASAR PERSALINAN ..........................................  21 

a. Definisi persalinan ..............................................................  21 

b. Sebab-sebab mulainya persalinan .......................................  22 

c. Tanda-tanda persalinan .......................................................  23 

d. Tahapan persalinan .............................................................  26 

e. Tujuan asuhan persalinan ....................................................  30 

f. Asuhan persalinan normal ..................................................  32 

g. Proses involusi uteri ............................................................  43 

h. Patograf ...............................................................................  43  

 



viii 

 

viii 

 

3. KONSEP DASAR BAYI BATU LAHIR ................................  50 

a. Definisi bayi baru lahir .......................................................  50 

b. Tujuan asuhan pada bayi baru lahir ....................................  50 

c. Ciri-ciri bayi normal ...........................................................  50 

d. Hal yang perlu dipantau dalam bayi baru lahir  ..................  51 

e. Asuhan pada bayi normal ...................................................  51 

f. Jika bayi dalam 24 jam tidak mengalami masalah, bidan  

Akan ....................................................................................  53 

g. Adaptasi bayi baru lahir terhadap kehidupan diluar uterus  53 

4. KONSEP DASAR NEONATUS ..............................................  57 

a. Definisi  neonates ................................................................  57 

b. Asuhan pada bayi usia 2-6 hari  ..........................................  57 

c. Imunisasi  ............................................................................  60 

5. KONSEP DASAR NIFAS ........................................................  63 

a. Pengertian nifas ...................................................................  63 

b. Tahapan masa nifas .............................................................  63 

c. Tujuan asuhan masa nifas ...................................................  65 

d. Peran bidan dalam masa nifas .............................................  65 

e. Program masa nifas .............................................................  66 

f. Peran dan tanggung jawab bidan dalam masa nifas............  68 

6. KONSEP DASAR KELUARGA BERENCANA   ..................  70 

a. Definisi KB .........................................................................  70 

b. Tujuan program KB ............................................................  70 

c. Sasaran program KB ...........................................................  71 

d. Keuntungan dan kerugian dari kontrasepsi KB alamiah ....  72 

e. Jenis-jenis metode alamiah .................................................  73 

f. Konseling KB  ....................................................................  81 

g. Jenis-jenis alat kontrasepsi ..................................................  83 

  

B.   KONSEP DASAR MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN 

SOAP  ............................................................................................  90 

 

BAB III METODE STUDI KASUS  

A. Desain studi kasus ..............................................................................  93 

B. Waktu dan tempat pengambilan studi kasus ......................................  93 

C. Sasaran pengambilan studi kasus .......................................................  93 

D. Teknik pengumpulan data ..................................................................  94 

E. Instrument pengumpulan data  ...........................................................  95 

 

BAB IV TINJAUAN STUDI KASUS 

A. Pendokumentasian SOAP ANC Kunjungan Pertama ........................  98 

B. Pendokumentasian SOAP ANC Kunjungan Kedua  ..........................  108 

C. Pendokumentasian SOAP ANC Kunjungan Ketiga  ..........................  111 

D. Pendokumentasian SOAP INC  ..........................................................  114 

E. Pendokumentasian SOAP INC Kala I ................................................  131 

F. Pendokumentasian SOAP INC Kala II...............................................  134 



ix 

 

ix 

 

G. Pendokumentasian SOAP INC Kala III .............................................  139 

H. Pendokumentasian SOAP INC Kala IV .............................................  141 

I. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir  .........................................  144 

J. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas .....................................................  152 

K. Catatan Perkembang SOAP Nifas 6 Hari ...........................................  161 

L. Asuhan Kebidanan Neonatus Bayi dan Balita....................................  164 

M. Dokumentasi Kebidanan Pada Neonatus 6 Hari ................................  172 

N. Asuhan Kebidanan Pada Akseptor KB...............................................  175 

 

BAB V PEMBAHASAN 

A. Asuhan Ante Natal Care  ....................................................................  182 

B. Asuhan Intranatal Care .......................................................................  183 

C. Asuhan pada Bayi Baru Lahir ............................................................  187 

D. Asuhan Post Nata Care  ......................................................................  188 

E. Asuhan pada Neonatus .......................................................................  189 

F. Asuhan Keluraga Berencana  .............................................................  190 

 

BAB VI PENUTUP 

A. Kesimpulan  ........................................................................................  191 

B. Saran  .............................................................................................  191 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN   



x 

 

x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel                                                                               Halaman 

2.1 Usia Kehamilan Berdasarkan TFU .......................................................  16 

2.2 Proses Involusi Uteri .............................................................................  43 

2.3 Program dan Kebijakan Teknik Masa Nifas  ........................................  67 

2.4 Cara Pengamatan Pencatatan Harian  ...................................................  78 

4.1 Observasi Fase Laten ............................................................................  127 

4.2 Observasi Fase Aktif .............................................................................  138 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar                                                                              Halaman 

2.1 Manuver Leopold I, II, III, IV ...............................................................  19 

2.2 Patograf Lembar Depan ........................................................................  48 

2.3 Patograf Lembar Belakang  ...................................................................  49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

1. Informed consent 

2. Surat Izin dari Bidan Praktik Mandiri 

3. Buku KIA 

4. Lembar Patograf  

5. Format ANC, INC, BBL, Neonatus, Nifas, KB dan SOAP 

6. Lembar Konsultasi  

7. Lembar Revisi 

 

 

 

 

 

 

 


