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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis dengan menggunakan uji 

chi square kepada 35 responden tentang hubungan dukungan sosial 

dengan kecemasan akibat hospitalisasi pada anak usia sekolah di Paviliun 

Clara Rumah Sakit Myria Palembang dapat disimpulkan bahwa. 

1. Didapatkan hasil lebih banyak anak yang memiliki dukungan sosial 

cukup yaitu sebanyak 16 anak (45,7%) dari pada anak yang memiliki 

dukungan sosial kurang dan anak yang memiliki dukungan sosial baik 

2. Didapatkan hasil lebih banyak anak yang mengalami kecemasan sedang 

sebanyak 13 anak (37,1%) dari pada anak yang mengalami kecemasan 

ringan dan anak yang mengalami kecemasan berat 

3. Hasil uji statistik diperoleh p value = 0,003 menunjukkan bahwa p  

0,05 sehingga dapat disimpulkan ada hubungan dukungan sosial dengan 

kecemasan akibat hospitalisasi pada usia sekolah di Paviliun Clara 

Rumah Sakit Myria Palembang 

B. Saran  

1. Keluarga  

Disarankan kepada kelurga selalu meluangkan waktu selama di 

rumah sakit seperti ketika perawat masuk kekamar untuk melakukan 

tindakan medis dan pemberian obat melalui suntikan kelurga harus 

selalu ada disamping pasien. 
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2. Universitas Katolik Musi Charitas Palembang 

Dapat mempraktekan bagaimana keluarga dilibatkan dalam 

memberikan asuhan keperawatan khususnya dalam melakukan tindakan 

asuhan keperawatan  

3. Rumah Sakit Myria Palembang  

Seharusnya perawat memberikan dukungan sosial dalam 

mengatasi kecemasan pada anak, seperti lebih memberikan perhatian 

pada anak dan bisa menyediakan tempat bermain untuk anak 

4. Peneliti Selanjutnya  

Pada peneliti selanjutnya bisa menggunakan intervensi lain untuk 

mengatasi kecemasan anak 

 


