Daftar Pustaka

Kusmiran, E. (2014). Kesehatan Reproduksi Remaja Dan Wanita. Jakarta: Salemba
Medika.

Mitayani. (2013). Asuhan Keperawatan Maternitas. Jakarta: Salemba Medika.

Prawirohardjo, S. (2007). llmu Kandungan. Jakarta: Yayasan Bina Pustaka Sarwono
Prawirohardjo.

Kumalasari, I., & Andhyantoro, 1. (2012). Kesehatan Reproduksi Untuk Mahasiswa
Kebidanan Dan Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika.

Esther, C (2009). Patofisiologi Aplikasi Pada Praktik Keperawatan. Jakarta : EGC.

Hidayat,A. A. (2011). Metodologi Penelitian Keperawatan Dan Teknik Analisa Data.
Jakarta: Salemba Medika.

Notoatmodjo, S. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Medika.

Supardi, S,. & Rustika (2013). Metodologi Riset Keperawatan. Jakarta : Trans Info
Media.

Sugiono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan Kombinasi (Mixed
Methods). Bandung : Alfabeta

Haryono, R. (2016). Siap Menghadapi Menstruasi Dan Menopause. Yogyakarta :
Gosyen Publishing.

Purwaningsih, W., & Fatmawati, S. (2010). Asuhan Keperawatan Maternitas.
Yogyakarta: Nuhamedika.

Syafrudin., Damayani, D. A,. & Delmaifanis. (2011). Himpunan Penyuluhan
Kesehatan (Pada Remaja, Keluarga, Lansia Dan Masyarakat). Jakarta :
Trans Info Media.

Marni. (2014). Perbedaan Antara Relaksasi Dan Kompres Terhadap Penurunan
Skala Nyeri Haid (Pada Mahasiswi Di Akper Giri Satria Husada Wonogiri).
Jurnal Keperawatan 17 Karanganyar.

Wahyuni, S,. & Indahsari, N. L,. (2014). Efektifitas Terapi Kombnasi Abdominal
Exercise Dan Minum Kunyit Asam Terhadap Dysmenorrhea Pada Remaja
Putri Di Pondok Pesantren Manba’u Chafidhil Qur’an Desa Tembakselo



Wirosari Grobongan. Jurnal Prosiding Konferensi Nasional Il PPNI Jawa
Tengah.

Ernawati., Hartati, T,. & Hadi, 1,. (2010). Terapi Relaksasi Terhadap Nyeri
Dysmenorrhea Pada Mahasiswi Universitas Muhammadiyah Semarang.
Http://Jurnal.Unimus.Ac.ld.

Ningsih, R., Setyowati,. & Rahma,. H,. (2013). Efektivitas Paket Nyeri Pada Remaja
Dengan Dysmenorrhea. Jurnal Keperawatan Indonesia, Volume 16 No.2,
Hal 67-76.

Agustina, T., (2016). pengaruh pemberian effleurage massage aromatherapy jamine
terhadap tingkat dysmenorrhea pada mahasiswi keperawatan semester 1V di
universitas' aisyiyah yogyakarta.

Safitri, R., Rahman,. N,. & Hasanah,. (2015). Hubungan Asupan Kalsium Dan
Aktivitas Olahraga Dengan Kejadian Dysmenorrhea Pada Siswi Kelas XI Di
Sma Negeri 2 Palu. Jurnal Kesehatan Tadulako, Volume 1 No. 1.



