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BAB V 

PENUTUP 

 

 

 

 

       Setelah menguraikan pembahasan kasus pada pasien Nn”M” dengan 

Gangguan Sistem Pencernaan;  gastritis di paviliun Yoseph II RS RK Charitas 

Palembang, maka pada bab ini ditarik kesimpulan dan saran:  

A. Kesimpulan 

Setelah menganalisa kasus terhadap Nn”M” dengan Gastritis maka penulis 

menarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pada saat pengkajian penulis tidak mengalami kesulitan karena pasien 

kooperatif, pasien sadar penuh.  Penulis juga mendapatkan informasi 

mengenai pasien dari keluarga pasien selain iti penulis mendapatkan 

data melaui pemeriksaan fisik secara nyata pada pasien.  

2. Dari hasil pengkajian,  akhirnya dapat dirumuskan diagnosa 

kepeawatan secara teori, tidak seluruhnya muncul pada diagnosa kasus 

3. Perencanaan keperawatan dibuat dan disesuaikan dengan diagnosa 

keperawatan yang muncul serta kondisi pasien    

4. Pelaksanaan keperawatan pada pasien dilakukan sesuai dengan 

perencanaan keperawatan yang dibuat dan melihat kondisi pasien 

5. Setelah melakukan tindakan keperawatan pada pasien Nn”M” tidak 

seluruhya dapat dilakukan sesuai rencana selama 24 jam karena 

keterbatasan waktu penulis sehinga pelaksanaannya harus berkolaborasi 

dengan perawat ruangan.  Adapun hasil evaluasi dua diagnosa teratasi 

yaitu nyeri berhubungan dengan iritasi mukosa lambung dan kebutuhan 

nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan dengan anoreksia 

teratasi semua dan pada hari ketiga pasien pulang. 

B. Saran  

       Untuk menghasilkan asuhan keperawatan  yang baik dan optimal, 

penulis menyarankan: 
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1. Bagi perawat 

Diharappkan dalam melakukan pengkajian hendaknya menjalin 

kerjasama dan hubungan yang baik antara pasien dan perawat, 

agar data yang diperoleh akurat dan sesuai.  Diharapkan dalam 

perumusan masalah sesuai dengan data yang diperoleh dari 

pasien.  Diharapkan dapat mengaplikasikan semua rencana dalam 

melaksanakan tindakan keperawatan.  Diharapkan setiap 

melakukan tindakan perawatan pada pasien dilakukan evaluasi 

keberhasilan tindakan.  Sebagai perawat harus mampu 

menemukan masalah-masalah yang sesungguhnya terjadi pada 

pasien untuk menegakkan suatu diagnosa keperawatan yang 

memerlukan penanganan segera. 

2. Bagi Klien 

Klien diharapkan dapat memahami dan melaksanakan anjuran 

dokter dan perawat untuk menghindari hl-hal yang dapat 

menyebabkan penyakitnya kambuh lagi seperti menghindari 

makan makanan yang pedas, asam, makan tidak teratur, makan 

sembrono serta klien mengetahui bahaya dari komplikasi gastritis. 

3. Bagi Keluarga 

Diharapkan peningkatan keterlibatan oleh keluarga dan kerjasama 

antara pasien dengan perawat dalam proses perawatan sehingga 

bisa dilaksanankan berkesiambungan.    

 

 


