
 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Abdurrahman, F. (2014) Faktor-Faktor Pendorong Perilaku Diet Tidak Sehat Pada 

Wanita Usia Dewasa Awal Studi Kasus Pada Mahasiswi Universitas 

Mulawarman. (online) tersedia pada: 

http://ejournal.psikologi.fisip-unmul.ac.id/site/wp-content/uploads/2014/0

8/jurnal%2520fix%2520(08-29-14-12-24-35).pdf&ved= (diakses pada 

tanggal 25 Februari 2018). 

Adriani, M. & Bambang W. (2012) Peranan Gizi dalam Siklus   Kehidupan. 

Jakarta: Kencana. 

Agustina, E. (2007) Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan Perilaku Diet Wanita 

Dewasa Awal Yang Mengalami Obesitas. Yogyakarta, Fakultas Psikologi 

Universitas Sanata Dharma. (Online), Tersedia pada: 

https://repository.usd.ac.id/2839/2/019114076_Full.pdf&ved=2ahUKEwi

_wJnilPLaAhUU5o8KHcOfCUwQFjAAegQIBxAB&usg= (diakses pada 

13 Maret 2018). 

 

Ali, M. & Muhammad A. (2009) Psikologi Remaja. Jakarta: PT Bumi Aksara. 

 

Ari, Rakhmat. (2017) Say Goodbye Heart Disease. Jakarta: PT Alex Media 

Komputindo 

 

Arisman. (2009) Buku Ajar Ilmu Gizi: Gizi dalam Daur Kehidupan. Jakarta: EGC. 

 

Bidang Neraca Wilayah dan Analisis (Eds.). (2011) Sumatera Selatan Dalam 

Angka 2011 (pp. 71-72). Palembang: BPS Provinsi Sumatera Selatan dan 

BAPPEDA Provinsi Sumatera Selatan, (Online), tersedia pada: 

http://labpm2.ipdn.ac.id/wp.content/uploads/2013/05/DDA2012-Bappeda

provsumsel2.pdf&ved=2ahUKEwJGuMG4gfLaAhXCso8KHTS6DYkQF

jAGegQIAhAB& (diakses pada 06 Maret 2018). 

 

Dwi S., Amiek C. & Nur B. H. (Eds.), (2014) Statistik Pemuda Indonesia 2014 (p. 

24). Jakarta: Badan Pusat Statistik. (Online), tersedia pada: 

https://www.bps.go.id/publication/2015/11/02/f4bbb65bbc11ad61a75695

b3/statistik-pemuda-indonesia-2014.html&ved= (diakses pada 06 Maret 

2018). 

 

Efendi, F. & Makhfudli. (2009) Keperawatan Kesehatan Komunitas Teori dan 

 Praktik dalam Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika. 

 

Fikawati, Sandra, Ahmad S. & Arinda V. (2017) Gizi Anak dan  Remaja. Depok: 

PT RajaGrafindo Persada. 

 

http://ejournal.psikologi.fisip-unmul.ac.id/site/wp-content/uploads/2014/08/jurnal%2520fix%2520(08-29-14-12-24-35).pdf&ved=
http://ejournal.psikologi.fisip-unmul.ac.id/site/wp-content/uploads/2014/08/jurnal%2520fix%2520(08-29-14-12-24-35).pdf&ved=
https://repository.usd.ac.id/2839/2/019114076_Full.pdf&ved=2ahUKEwi_wJnilPLaAhUU5o8KHcOfCUwQFjAAegQIBxAB&usg=
https://repository.usd.ac.id/2839/2/019114076_Full.pdf&ved=2ahUKEwi_wJnilPLaAhUU5o8KHcOfCUwQFjAAegQIBxAB&usg=
http://labpm2.ipdn.ac.id/wp.content/uploads/2013/05/DDA2012-Bappedaprovsumsel2.pdf&ved=2ahUKEwJGuMG4gfLaAhXCso8KHTS6DYkQFjAGegQIAhAB&
http://labpm2.ipdn.ac.id/wp.content/uploads/2013/05/DDA2012-Bappedaprovsumsel2.pdf&ved=2ahUKEwJGuMG4gfLaAhXCso8KHTS6DYkQFjAGegQIAhAB&
http://labpm2.ipdn.ac.id/wp.content/uploads/2013/05/DDA2012-Bappedaprovsumsel2.pdf&ved=2ahUKEwJGuMG4gfLaAhXCso8KHTS6DYkQFjAGegQIAhAB&
https://www.bps.go.id/publication/2015/11/02/f4bbb65bbc11ad61a75695b3/statistik-pemuda-indonesia-2014.html&ved=
https://www.bps.go.id/publication/2015/11/02/f4bbb65bbc11ad61a75695b3/statistik-pemuda-indonesia-2014.html&ved=


 

 

Fitriani, S. (2011) Promosi Kesehatan. Yogyakarta: Graha Ilmu. 

 

Global Health Council. (2017) Population Reference Bereau (PRB) Releases 

2017 World Population Data Sheet: With a Special Focus on Youth, 

(Online), tersedia pada: 

http://globalhealth.org/population-reference-bereau-prb-releases-2017-wo

rld-population-data-sheet/ (diakses pada 15 Mei 2018). 

 

Hidayat, A. A. Alimul. (2017) Metodologi Penelitian Keperawatan dan 

Kesehatan. Jakarta: Salemba Medika. 

 

Insertion tipe, tersedia pada: 

http://anna-malia.blogspot.in/2014/10/mengukur-status-gizi-dengan-lila-h

tml. (diakses pada tanggal 29 Maret 2018). 

 

Irianto, K. (2014) Gizi Seimbang dalam Kesehataan Reproduksi. Bandung: 

Alfabeta. 

 

Jahja, Y. (2011) Psikologi Perkembangan. Jakarta: Prenadamedia Group. 

 

Kartika, I. Ira. (2017) Buku Ajar Dasar-dasar Riset Keperawatan dan Pengolahan 

Data statistik. Jakarta: Trans Info Media. 

 

Kemenkes. (2013) Riset Kesehatan Dasar, (Online), 

http://www.depkes.go.id/resouerces/download/general/Hasil%2520Riskes

das%25202013.pdf&ved=2ahUKEwiSsrek_fHaAhWLsI8KHcluCo0QFJ

AAegQICBAB (diakses 01 Maret 2018). 

 

Kemenkes. (2007) Riset Kesehatan Dasar: Pedoman Pengukuran dan 

Pemeriksaan, (Online), 

https://icmzhe2subekti.file.wordpress.com/2012/06/riskesdas1.pdf&ved=

2ahUKEwjDyvuRmvLaAhUL2o8KHV (diakses pada 26 April 2018). 

 

Kumesan, Okky A. (2016) Hubungan Lingkar Lengan Atas Dengan Obesitas pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Uuniversitas Sam Ratulangi. (online) 

tersedia pada: 

https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/ebiomedik/article/view/14619&ved

=2ahUKEwjqsqj4tu3aAhVIMI8KHcfuCvMQFJAAegQIBhAB (diakses 

pada tanggal 20 April 2018). 

Kusmiran, E. (2011) Kesehatan Reproduksi Remaja dan Wanita. Jakarta: 

Salemba Medika. 

Kristianti, N. (2009) Hubungan Pengetahuan Gizi dan Frekuensi Konsumsi Fast 

Food dengan Status Gizi Siswa SMA 4 Surakarta. (online) tersedia pada: 

http://globalhealth.org/population-reference-bereau-prb-releases-2017-world-population-data-sheet/
http://globalhealth.org/population-reference-bereau-prb-releases-2017-world-population-data-sheet/
http://anna-malia.blogspot.in/2014/10/mengukur-status-gizi-dengan-lila-html.
http://anna-malia.blogspot.in/2014/10/mengukur-status-gizi-dengan-lila-html.
http://www.depkes.go.id/resouerces/download/general/Hasil%2520Riskesdas%25202013.pdf&ved=2ahUKEwiSsrek_fHaAhWLsI8KHcluCo0QFJAAegQICBAB
http://www.depkes.go.id/resouerces/download/general/Hasil%2520Riskesdas%25202013.pdf&ved=2ahUKEwiSsrek_fHaAhWLsI8KHcluCo0QFJAAegQICBAB
http://www.depkes.go.id/resouerces/download/general/Hasil%2520Riskesdas%25202013.pdf&ved=2ahUKEwiSsrek_fHaAhWLsI8KHcluCo0QFJAAegQICBAB
https://icmzhe2subekti.file.wordpress.com/2012/06/riskesdas1.pdf&ved=2ahUKEwjDyvuRmvLaAhUL2o8KHV
https://icmzhe2subekti.file.wordpress.com/2012/06/riskesdas1.pdf&ved=2ahUKEwjDyvuRmvLaAhUL2o8KHV
https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/ebiomedik/article/view/14619&ved=2ahUKEwjqsqj4tu3aAhVIMI8KHcfuCvMQFJAAegQIBhAB
https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/ebiomedik/article/view/14619&ved=2ahUKEwjqsqj4tu3aAhVIMI8KHcfuCvMQFJAAegQIBhAB


 

 

https://publikasiilmiah.ums.ac.id/xmlui/handle/11617/2064 (diakses pada tanggal 

20 Januari 2019). 

Lestari, L. A. (2018) Peran Probiotik di Bidang Gizi & Kesehatan. Yogyakarta: 

Gadjah Mada University Press. 

Lintang, A. (2015) Hubungan Citra Tubuh Dengan Perilaku Diet Pada Remaja 

Putri Di SMA Negeri 9 Manado. (online) tersedia pada: 

https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/jkp/article/view/8144/7704 

(diakses pada tanggal 25 Februari 2018). 

Mardalena, I. (2017) Dasar-Dasar Ilmu Gizi dalam Keperawatan. Yogyakarta: 

Pustaka Baru Press. 

Marmi. (2015) Kesehatan Reproduksi. Yogyakarta: Pustaka Belajar. 

Microtoise, tersedia pada: 

http://alatukurindustri.com/alat-pengukur-tinggi-badan-modern/. (diakses 

pada tanggal 29 Maret 2018). 

 

Noorkasiani, Heryati & Rita Ismail. (2009) Sosiologi Keperawatan. Jakarta: EGC. 

Notoatmodjo, S. (2012) Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

 

Nursalam. (2008) Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu 

Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika. 

 

Nursalam. (2016) Metode Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan Praktis 

Edisi 4. Jakarta: Salemba Medika. 

 

Oktavia, N. (2015) Sistematika Penulisan Karya Ilmiah. Yogyakarta: Deepublish. 

 

Oktaviani, W. D. (2012) Hubungan Kebiasaan Konsumsi Fast Food, Aktivitas 

Fisik, Pola Konsumsi, Karakteristik Remaja dan Orangtua dengan Indeks 

Massa Tubuh (IMT) (Studi Kasus pada Siswa SMA Negeri 9 Semarang 

Tahun 2012). (Online) tersedia pada: 

https://www.neliti.com/publications/18843/hubungan-kebiasaan-konsums

i-fast-food-aktivitas-fisik-pola-konsumsi-karakteristi (diakses pada 14 

Januari 2019). 

 

Papalia, D. E. & Ruth D. F. (2014) Menyelami Perkembangan  Manusia. 

Jakarta: Salemba Humanika. 

 

Pita meteran, tersedia pada: 

https://moedah.com/body-tape-measure-caliper-alat-ukur-lingkar-pinggan

https://publikasiilmiah.ums.ac.id/xmlui/handle/11617/2064
https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/jkp/article/view/8144/7704
http://alatukurindustri.com/alat-pengukur-tinggi-badan-modern/
https://www.neliti.com/publications/18843/hubungan-kebiasaan-konsumsi-fast-food-aktivitas-fisik-pola-konsumsi-karakteristi
https://www.neliti.com/publications/18843/hubungan-kebiasaan-konsumsi-fast-food-aktivitas-fisik-pola-konsumsi-karakteristi
https://moedah.com/body-tape-measure-caliper-alat-ukur-lingkar-pinggang/?_e_pi_=7%2CPAGE_ID10%2C9117798645.


 

 

g/?_e_pi_=7%2CPAGE_ID10%2C9117798645. (diakses pada tanggal 29 Maret 

2018). 

 

Priyoto. (2014) Teori Sikap dan Perilaku dalam Kesehatan. Yogyakarta: Nuha 

Medika. 

 

Rahman, R. T. Aditya. (2015) Analisis Statistik Penelitian Kesehatan. Bogor: 

In Media. 

 

Ramayulis, R. (2016) Diet Untuk Penyakit Komplikasi. Jakarta Timur: Penebar 

Plus+ (Penebar Swadaya Grup). 

 

Saryono & Mekar D. A. (2013) Metodologi Penelitian Kualitatif dan Kuantitatif 

Dalam Bidang Kesehatan. Yogyakarta: Nuha Medika. 

 

Sandjaja, A. (Ed.). (2009) Kamus Gizi Pelengkap Kesehatan Keluarga.  Jakarta: 

Penerbit Buku Kompas. 

 

Santoso, S. (2017) Statistik Multivariat dengan SPSS. Jakarta: PT Alex Media 

Komputindo. 

 

Siregar, S. (2014) Statistik Parametrik untuk Penelitian Kuantitatif. Jakarta:  PT 

Bumi Aksara. 

 

Siswanto, Susila & Suyatno. (2015) Metodologi Penelitian Kesehatan dan 

Kedokteran. Yogyakarta: Bursa Ilmu. 

 

Sugianti, N. (2009) Faktor Risiko Obesitas Sentral pada Orang Dewasa di DKI 

Jakarta: Analisis Lanjut Data RISKESDAS 2007. (online) tersedia pada: 

https://ejournal.persagi.org/index.php (diakses pada tanggal 20 Januari 

2019). 

 

Sugiyono. (2015) Statistika Nonparametris untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta. 

 

Sugiyono. (2016) Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

 

Sukarta, R. I. Ariska. (2016) Hubungan Antara Body Image Dissactisfaction 

Dengan Perilaku Diet pada Mahasiswi Kebidanan Angkatan 2015 STIK 

Immanuel Bandung tahun 2016. (Online) tersedia pada: 

http://ejournal.stik-immanuel.ac.id/file.php%3Ffile%3Djurnal%26id%3D

541%26cd%3Dcd308952872b7e160ab51d681959b202%26name (diakses 

pada 10 Maret 2018). 

 

Supardi. (2013) Aplikasi Statistika dalam Penelitian Konsep Statistika yang Lebih 

Komprehensif. Jakarta Selatan: Change Publication. 

https://moedah.com/body-tape-measure-caliper-alat-ukur-lingkar-pinggang/?_e_pi_=7%2CPAGE_ID10%2C9117798645.
https://ejournal.persagi.org/index.php
http://ejournal.stik-immanuel.ac.id/file.php%3Ffile%3Djurnal%26id%3D541%26cd%3Dcd308952872b7e160ab51d681959b202%26name
http://ejournal.stik-immanuel.ac.id/file.php%3Ffile%3Djurnal%26id%3D541%26cd%3Dcd308952872b7e160ab51d681959b202%26name


 

 

Supariasa, I D. N. (2013) Pendidikan & Konsultasi Gizi. Jakarta: EGC. 

 

Susila & Suyatno. (2014) Metodologi Penelitian Cross Sectional. Klaten: 

Bossscript. 

 

Susilo, Wilhelmus H., Havidz A. & Fitriana S. (2014) Biostatistika  Lanjut dan 

Aplikasi Riset. Jakarta Timur: CV. Trans Info Media. 

 

Swarjana, I Ketut. (2015) Metodologi Penelitian Kesehatan Edisi Revisi. 

Yogyakarta: Andi. 

 

Tim Pendidikan Monspub15. (2016) Dasar Nutrisi Kedokteran. Makassar: 

MONSPUB15. 

 

Timbangan, tersedia pada: 

https://www.bhinneka.com/mob_product/sku08715077/carmy_timbangan

_badan_manual__-_blue.aspx. (diakses pada tanggal 29 Maret 2018). 

 

World Health Organization. (2018) World Health Organization: Child and 

Adolescent Health and Development, (Online), 

http://www.searo.who.int/entity/child_adolescent/topics/adolescent_healt

h/en/&ved=2ahUKEwjzj4Hxj_LaAhXMRo8KHfeSCvIQFjAAegQICBA

B (diakses pada 05 Maret 2018). 

 

Yusuf, A. Muri. (2017) Metode penelitian Kuantitatif, Kualitatif & penelitian 

Gabungan. Jakarta: Kencana. 

 

Zuhdy, N. (2018) Aktivitas Fisik, Pola Makan dan Status Gizi Pelajar Putri SMA 

di Denpasar Utara. (Online) tersedia pada: 

https://phpmajournal.org/index.php/phpma/article/viewFile/92/pdf 

(diakses pada 11 Desember 2018)

https://www.bhinneka.com/mob_product/sku08715077/carmy_timbangan_badan_manual__-_blue.aspx.
https://www.bhinneka.com/mob_product/sku08715077/carmy_timbangan_badan_manual__-_blue.aspx.
http://www.searo.who.int/entity/child_adolescent/topics/adolescent_health/en/&ved=2ahUKEwjzj4Hxj_LaAhXMRo8KHfeSCvIQFjAAegQICBAB
http://www.searo.who.int/entity/child_adolescent/topics/adolescent_health/en/&ved=2ahUKEwjzj4Hxj_LaAhXMRo8KHfeSCvIQFjAAegQICBAB
http://www.searo.who.int/entity/child_adolescent/topics/adolescent_health/en/&ved=2ahUKEwjzj4Hxj_LaAhXMRo8KHfeSCvIQFjAAegQICBAB
https://phpmajournal.org/index.php/phpma/article/viewFile/92/pdf

