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  BAB VI 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan  

  Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah peneliti lakukan 

tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan kunjungan lansia ke 

posyandu lansia di RW 09 kelurahan Talang Betutu Palembang disimpulkan 

bahwa :  

1. Mayoritas responden berumur 45-59 tahun sebanyak 40 responden  (65, 

6%), berjenis kelamin perempuan sebanyak 40 (65,6%), sebagai ibu 

rumah tangga 30 responden (49,2%), berpendidikan SD sebanyak 40 

responden (65,6%). 

2. Mayoritas responden mempunyai pengetahuan baik sebanyak 39 

responden (63,%9), sikap sedang sebanyak 33 responden (54,1%), 

dukungan keluarga sedang 35 (57,4), dan sikap sedang 33 (54,1%). 

Sedangkan responden kunjungan posyandu kurang dari delapan kali 

dalam satu tahun 51 (83,6%). 

3. Tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan nilai (r = 0,240; 

p = 0,063), dukungan keluarga (r = 0,093; p = 0,462), akses (r = 0,152; p 

= 0,224), dengan kunjungan lansia ke posyandu  lansia Ada hubungan 

yang signifikan antara sikap dengan kunjungan lansia ke posyandu  

lansia di RW 09 kelurahan Talang Betutu Palembang dengan nila (r = 0, 

409 ; p = 0,001). 
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B. Saran 

1. Bagi lansia 

 Hasil penelitian ini dapat mendorong lanjut usia agar lebih aktif 

dalam berbagai kegiatan posyandu. 

2. Bagi institusi pendidikan  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi tambahan keperawatan 

komunitas.  

3. Bagi peneliti 

 Diharapkan dapat menjadi pengalaman peneliti dalam melakukan 

sebuah penelitian atas informasi-informasi yang diperoleh dan bisa 

menambah wawasan penelitian terutama tentang metodologi penelitian. 

4. Bagi peneliti lain 

  Peneliti lain diharapkan dapat mengkaji ulang variabel lain yang 

mungkin belum diteliti untuk dijadikan variabel tambahan yang ada 

hubungannya dengan kunjungan posyandu lansia. Peneliti menyarankan 

agar peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan variabel lain 

seperti pekerjaan dan dapat dikembangkan lagi dengan analisis lanjutan 

hingga ke multivariat. 

 

 


