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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah peneliti lakukan 

tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku seks bebas pada 

remaja di SMP Mardi Wacana Palembang dapat disimpulkan bahwa : 

1. Mayoritas responden berumur 13 – 15 tahun sebanyak 60 responden 

(82,2 %), berjenis kelamin laki-laki sebanyak 42 responden (57,5 %), 

sudah pernah berpacaran sebanyak 66 responden (90,4 %), sudah 

pubertas sebanyak 72 responden (98,6 %), dan belum pernah mempunyai 

pengalaman seks sebelumnya sebanyak 67 responden (91,8 %). 

2. Mayoritas responden mempunyai pengetahuan seksual yang  kurang baik 

sebanyak 57 responden (78,1%), peran orang tua yang cukup baik 

sebanyak 39 responden (53,4%), peran teman sebaya yang cukup baik 

sebanyak 34 responden (46,6 %),  patuh terhadap norma agama sebanyak 

48 responden (65,8%), dan mendapatkan sumber informasi yang cukup 

mudah sebanyak 44 responden (60,3%). 

3. Mayoritas responden berperilaku seksual rendah sebanyak 38 responden 

(52,1%) 

4. Tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan seksual dengan 

perilaku seks bebas pada remaja di SMP Mardi Wacana Palembang (p = 

0,639), tidak ada hubungan yang signifikan antara peran orang tua 

dengan perilaku seks bebas pada remaja di SMP Mardi Wacana 
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Palembang (p = 0,239), tidak ada hubungan yang signifikan antara peran 

teman sebaya dengan perilaku seks bebas pada remaja di SMP Mardi 

Wacana Palembang (p = 0,294), ada hubungan yang signifikan antara 

norma agama dengan perilaku seks bebas pada remaja di SMP Mardi 

Wacana Palembang (p = 0,033), tidak ada hubungan yang signifikan 

antara sumber informasi (media massa) dengan perilaku seks bebas pada 

remaja di SMP Mardi Wacana Palembang ( p = 0,129). 

2. Saran  

1. Bagi peneliti 

Diharapkan dapat menjadi sebuah pengalaman dalam melakukan sebuah 

penelitian atas informasi-informasi yang diperoleh dan bisa menambah 

wawasan peneliti terutama tentang metodologi penelitian. 

2. Bagi Universitas Katolik Musi Charitas Palembang 

Diharapkan pihak institusi pendidikan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Katolik Musi Charitas Palembang dapat meningkatkan lagi 

ilmu mahasiswa/inya mengenai ilmu tentang komunitas terutama dalam 

hal reproduksi. 

3. Bagi SMP Mardi Wacana Palembang 

Diharapkan dari pihak sekolah untuk meningkatkan kegiatan keagamaan 

yang sudah ada di sekolah dan meningkatkan pelajaran tentang reproduksi 

dan seks bebas serta dampak dari perilaku seks bebas pada remaja. 
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4. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi ataupun 

perbandingan untuk melakukan penelitian dengan metode penelitian yang 

berbeda seperti kualitatif fenomenologi atau studi kasus. 
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