BAB V

PENUTUP

Bab ini merupakan bagian penutup yang menguraikan simpulan penelitian dan
saran yang merupakan suatu tindak lanjut dari hasil penelitian. Hasil penelitian
bahwa pada saat penyusunan skripsi mahasiswa melewati banyak hal yaitu

perasaan, hambatan-hambatan, upaya, sumber dukungan dan bentuk dukungan.

A. Kesimpulan
Pengalaman.mahasiswa dalam menyusun skripsi ini ditemukan lima tema,
yaitu:
1. Perasaan mahasiswa dalam menyusun skripsi
2. Hambatan mahasiswa dalam menyusun skripsi
3. Tindakan mahasiswa untuk menghadapi hambatan dalam menyusun
skripsi
4. Sumber dukungan yang diterima mahasiswa
5. Jenis dukungan-yang diterima saat penyusunan skripsi
B. Saran
Saran yang direkomendasikan peneliti guna peningkatan proses
penyusunan skripsi:
1. Bagi Mahasiswa
Penelitian ini disarankan bagi mahasiswa selama penyusun skripsi
hendaknya dapat mengkuti kegiatan-kegiatan yang dapat menambah

wawasan tentang skripsi, misalnya keperpustakaan, diskusi dengan dosen
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atau teman dan mempunyai kelompok belajar sesama skripsi. kegiatan-
kegiatan tersebut diharapkan mampu memotivasi diri dan tetap fokus dan
komitmen dalam menyelesaikan skripsi.
. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan untuk institusi lebih memilih pembimbing dan penguji yang
mampu meluangkan waktu yang lebih intens untuk bimbingan dan ujian.

. Bagi Penelitian Selanjutnya

Penelitian selanjutnya disarankan dapat melakukan penelitian tentang
stres dan motivasi belajar pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi,
serta melakukan penelitian yang lebih mendalam lagi tentang dampak stres

dan motivasi belajar.



