
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan  

1. Responden paling banyak berjenis kelamin perempuan, yaitu sebanyak 48 

responden (54,5%) 

2. Responden paling banyak berumur 51-60 tahun, yaitu sebanyak 42 

responden  (47,7)% 

3. Responden paling  banyak yang bekerja sebagai buruh, yaitu sebannyak 36 

responden (40,9%) 

4. Responen paling banyak yang berpendidikan SD, yaitu sebnayak 47 

responden (53,4%) 

5. Responden paling  banyak memiliki pengetahuan cukup yaitu sebanyak 40 

responden (40,9%) tentang risiko jatuh dan juga responden memiliki  

pengetahuan cukup yaitu sebanyak 42 responden (40,9%) tentang 

penanganan kedaruratan hipertensi. 

6. Responden paling banyak memiliki sikap netral yaitu sebanyak 52 

responden (59,1%) tentang sikap risiko jatuh dan juga responden memiliki 

sikap netral yaitu sebanyak 77 responden (87,5%) tentang sikap 

penanganan kedaruratan hipertensi. 
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B. Saran . 

1. Bagi Puskesmas Sukarami Palembang 

Sebagai informasi bagi para petugas kesehatan bahwa pengetahuan dan 

sikap tentang risiko jatuh dan penanganan kedaruratan hipertensi, sehingga 

diharapkan agar penkes terhadap pengetahuan dan sikap tentang risiko 

jatuh dan penanganan kedaruratan hipertensi pada penderita hipertensi 

dapat diberikan dengan baik guna mencegah komplikasi penyakitnya. 

2. Bagi Institusi Universitas Katolik Musi Charitas Palembang 

Menjadi bahan masukan untuk mengembangkan keilmuan dan 

keterampilan dalam bidang keperawatan Komunitas, terutama 

pengetahuan dan sikap tentang risiko jatuh dan penanganan kedaruratan 

hipertensi bagi penderita hipertensi. 

3. Bagi peneliti dan peneliti selanjutnya 

Dapat menambah wawasan peneliti terhadap pengetahuan dan sikap 

tentang risiko jauh dan penanganan kedaruratan hipertensi dan diharapkan 

peneliti selanjutnya untuk meneliti lebih lanjut tentang analisis atau 

hubungan terhadap pengetahuan dan sikap tentang risiko jatuh dan 

penanganan kedaruratan hipertensi.  
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