
74 
 

BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian serta pembahasan yang telah dilakukan peneliti 

tentang hubungan orang tua perokok dengan kejadian merokok dan ISPA pada 

remaja di SMP PGRI 9 Palembang, maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Responden yang memiliki orang tua  perokok yaitu sebanyak 44 responden 

(81,5%) sedangkan responden yang memiliki orang tua bukan perokok yaitu 

sebanyak 10 responden (18,5%). 

2. Responden yang merokok yaitu sebanyak 21 responden (38,9%) yang terdiri 

dari 12 responden laki-laki dan 9 responden perempuan sedangkan 

responden yang tidak merokok yaitu sebanyak 33 responden (61,1%). 

3. Responden yang mengalami ISPA yaitu sebanyak 38 responden (70,4%) 

yang terdiri dari 27 responden perempuan dan 11 responden laki-laki 

sedangkan responden yang tidak mengalami ISPA yaitu sebanyak 16 

responden (29,6%) yang terdiri dari 15 responden perempuan dan 1 

responden laki-laki. 

4. Ada hubungan yang signifikan antara orang tua perokok dengan kejadian 

merokok pada remaja hasil uji statistik didapatkan p value = 0,001. 
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B. Saran 

1. Responden 

         a. Remaja laki-laki dan perempuan (siswa-siswi) 

Diharapkan untuk tidak mengikuti kebiasaan merokok dari ayah dan 

menjauhi ketika ada yang merokok disekitar agar asap rokoknya tidak 

terhirup, rokok sangat merugikan bagi tubuh semua orang termasuk remaja 

dan salah satu penyakit yang dapat menyerang jika terus menerus terpapar 

serta menghisap asap rokok adalah ISPA. 

   b.  Orang tua 

Alangkah baiknya jika ayah tidak merokok didepan atau saat sedang 

bersama anak mereka, karena anak dapat menirukan hal yang dilakukan 

oleh orang tuanya. 

    2.   Tempat Penelitian 

Diharapkan dapat lebih tegas dalam memberikan hukuman pada 

siswa yang ketahuan merokok di dekat lingkungan sekolah karena siswa 

masih menggunakan seragam sekolah dan merokok dapat mencoreng 

nama baik sekolah 

3.   Keilmuan Keperawatan Komunitas 

Diharapkan bidang keilmuaan dapat menyediakan buku sumber dalam 

terbitan baru agar lebih membantu penelitian untuk mencari buku yang 

berhubungan orang tua perokok dan ISPA.  
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4.   Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat lebih 

mengembangkan penelitian ini dengan menambah variabel lain seperti 

teman sebaya atau lingkungan tempat tinggal untuk melihat mana yang 

lebih dapat menyebabkan remaja merokok. 

 


