DAFTAR ISl

Halaman
HAlAMAN TEPAN ... i
Halaman sampul dalam ... i
Halaman PerSELUJUAN...........iiiii ettt ii
Halaman Pengesanan ..o WY
Kata PENGANTAT ... et v
D - g ] PSS UPRSUSRSTR vii
Daftar tabel........cooceeeeee e IX
Daftar AMDAT .......oiiie i X
Daftar JAMPITAN .....couiiieie et Xi
BAB1 PENDAHULUAN
A Latar Belakang ........c.ooovveiiioiiiiiie e 1
B. Rumusan Masalah ...............ccocveoiiiieiiie e 7
C. Tujuan Penelitian..........coovieeiieeeiiie e 8
1. TUJUAN UMUM et eesneeeeannee e 8
2. TUJUAN KNUSUS ....eiiiiieeiis et e e et eesneaeesnen e 8
D. Manfaat Penelitian.........cccocveiiiiiiiiie e 9
E. RUANG LINGKUP ....oviiiiieeciecie e 9
F. Penelitian Terkalt ..........cccooveiiiiiieiiie e 11
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
A. Konsep Lansia
1. DefiniSi [aNSIa......cccveiiiiiiieiii e 15
2. TEOIT IMIBINUA ...ttt sttt aennee s 15
3. THPE LANSIA ..eeeiiiee ettt 18
4. Perubahan Yang Terjadi Pada Lansia.............c..cccceveevveeeivnnnnnn, 19
B. Konsep Hipertensi
1. Pengertian HIpertensi........cccccoivveiieeeiiie i siee s 21
2. Klasifikasi HIPErtenSi........c.cocvevviiiiiec e 22
3. Jenis_Jenis HIPertensi.........cccccovivveiiieesiec e 23
O i { (o] (oo PSSR 24
5. PatofiSiologi.....c..eeeiiieiiiiec e 25
6. Tanda Dan Gejala HIpertensi ..........ccccoovveeivee e 26
7. KOMPEHKASE ..ecoiiieciiie et 27
8. Pemeriksaan PENUNJANG ......cc.ccovviieiiiiie e 28
9. Penatalaksanaan Hipertensi...........cccoveevvveeiieeeciiee e 29
C. Terapi Komplementer
1. Definisi Terapi Komplementer.........cccccooovvieeiiiinc v, 30
2. Jenis Terapi Komplementer...........ccocovvveeiiiiiie e, 30

3. Hubungan Terapi Komplementer Dengan Peran Perawat .......... 30



BAB Il

BAB IV

4, Dasar HUKUM ........coooiiiiiiie e 31
D. Konsep Hidroterapi

1. Definisi HIdroterapi ........c.cooveiiieiiieiieiie e 32
2. Jenis-Jenis Hidroterapi..........ccoevveiiieiiiiiie e 33
3. Pedoman Suhu Yang Digunakan ............ccccoevveiiienineniienneenn 35
4. Manfaat Hidroterapi All........ccccoovieiiiinieiie e 36
5. Cara Melakukan Teknik Hidroterapi...........ccccooovvviiieniisinennnn. 36
6. Prinsip Pemberian Hidroterapi ..........cccoevveiiveniieninesiic e 37
7. Fisiologi HIArOterapi........ocueiiiiiieeiiieiiieiie e 37
E. Konsep Terapi Relaksasi Otot Progresif
1. Pengertian Teknik Relaksasi Otot progresif.............c.ccccocvernee. 39
2. Jenis-Jenis Otot Pada Teknik Relaksasi Otot Progresif.............. 39
3. Manfaat Teknik Relaksasi Otot Progresif...........cccoovveiviennennn. 40
4. Hal-Hal Yang Perlu Diperhatikan ...........ccccouviiniiiiieniicinennn, 40
5. Cara Melakukan Teknik Relaksasi Otot Progresif ..................... 40
6. Fisiologi Teknik Relaksasi Otot Progresif ..............cccoeveeivennn. 49
G. KErangKa TEOM......cceiuueeeiriieeaiieeiitieeastieeasseeeasssseasneessseesanseeesnsnens 52
KERANGKA KONSEP PENELITIAN
A. Kerangka Konsep Penelitian.........ccccoovviieniiiiiniiicnieee e 55
B. Definisi OPerasional............ccc.veiiuieiiieeeiiiiesiire e seeesiee e 56
(O o 11010 (= [ USSR PRRRT 59
METODOLOGI PENELITIAN
A. Desain PeNEIITIAN..........eoiviiiiiiiieie et 60
B. Lokasi Dan Waktu Penelitian ............ccocveveiiiniiinic e 61
C. Populasi Dan Sampel...........cccooiiiiiiiiiiieiiee e 62
D. Teknik Pengumpulan Data...........cccccceeeeiiiiieiiire i 63
E. Alat Pengumpulan Data............ccooceiiieiiiiiieiiie e 67
F. Teknik Analisa Data Dan Pengolahan Data ................cccccccoveeinnnnnn 67
G. EtiKa Penelitian .........ccooiiiiiiiie it 71

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

LEMBAR PERNYATAAN



Yang bertanda tangan dibawabh ini,

Nama : Firdaus

Nim : 30.01.14.0021

Program Studi > llmu Keperawatan

Judul Skripsi :Efektifitas Terapi Rendam Kaki Air Hangat dan Terapi

Teknik Relaksasi Otot Progresif Terhadap Hipertensi
pada Lansia di Panti Tresna Werdah Tratai KM 6
Palembang.

Dengan ini menyatakan bahwa hasil penulisan Proposal yang telah saya
buat ini merupakan hasil karya sendiri dan benar keasliannya. Apabila ternyata
dikemudian hari penulisan Proposal ini merupakan hasil plagiat atau penjiplakan
terhadap karya orang lain, maka saya bersedia mempertanggungjawabkan
sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan tata tertib di Universitas
Katolik Musi Charitas Palembang.

Demikian, pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak
dipaksakan.

Penulis

(Firdaus)






