DAFTAR PUSTAKA

Aspiani, R. Y. (2014). Buku Ajar Asuhan Keperawatan Klien Gangguan
Kardiovaskuler : Aplikasi NIC & NOC. Jakarta: EGC.

Alie, Y. (2014). Pengaruh Latihan Relaksasi Otot Progresif Terhadap
Tekanan Darah Pada Lanjut Usia dengan Hipertensi di UPT PSLU
Mojopahit Kabupaten Mojokerto. Dipetik Maret 27, 2018

Dewi, S. R. (2014). Keperawatan Gerontik. Yogyakarta: CV Budi Utama.

Dewi, U & Ni, P. W. (2018). Ternik Relaksasi Autogenik Dan Relaksasi Otot
Progresif Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi.
Diakses 27 Maret, 2018.

Debora, O. (2011). Proses Keperawatan dan Pemeriksaan Fisik: Jakarta:
Salemba Medika.

Effendi, f & M. (2009). Keperawatan Kesehatan Komunitas Teori dan Praktik
Dalam Keperawata. Jakarta: Salemba Medika

Evi, I. D. & Erlisa, C (2017). Efektivitas Hidroterapi Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Panti Wherda
AL- Islah Malang.

Gambaran Kesehatan Lanjut Usia di Indonesia. (2013) Jakarta: Kementrian
Keshatan RI.

Gilang Gumilar Permady. (2015). Pengaruh Merendam Kaki Dengan Air
Hangat Terhadap Kualitas Tidur Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas
Astanalanggar Kecamatan Losari Cirebon Jawa Barat. Diakses 20
Maret, 2018.

Hidayat, A., & Ahmul, A. (2014). Metodologi Penelitian Keperawatan dan
Tehnik Analisa Data. Jakarta: Salemba Medika.

Ilkafah. (2016). Perbedaan Penurunan Tekanan Darah Lansia dengan Obat
Anti Hipertenssi dan Terapi Rendam Air Hangat di Wilayah Kerja
Puskesmas Antara Tamalanrea Makassar. Diakses 25 Maret, 2018.

Laporan Bulan April 2016. (2016). Palembang: Dinas Kesehatan Kota
Palembang.

Kayce, Bell, June Twiggs, Bernie R. (2015). Hypertension The Silent Killer
Updated JNC 8 Guideline Recommendations.online, tersedia pada:
http:// www.aparx. Org diakses pada tanggal 29 April 2018.


http://www.aparx/

Mariyam, R. Siti, Mia Fatma, E, Rosidawati, Ahmad Jubaedi, dan Irwan, B
(2012). Mengenal Usia Lanjut dan Perawatannya. Jakarta: Salemba
Medika.

Muttaqin, Arif (2009). Asuhan Keperawatan Klien dengan Gangguan Sistem
Kardiovaskular. Jakarta: Salemba Medika

National Health and Nutrition Examination Survey. (2017). Hipertensi
Prevalensi dan Pengendalian antara Dewasa Amerika Serikat, 2015-
2016. NCHS. Diakses 25 Maret, 2018.

Notoatmodjo, S. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: PT Rineka
Cipta.

Padila. (2013). Buku Ajar Keperawatan Gerontik. Nuha Medika.

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor
1205/MENKES/PER/X/2004. (2004). Pedoman Persyaratan Kesehatan
Pelayanan Sehat Pakai Air (SPA). Diakses 04 maret, 2018

Peraturan Menteri Kesehatan Repblik Indonesia nomor
1109/MENKES/PER/I1X/2007. (2007). Penyelenggaraan Pengobatan
Komplementer-Alternatif di Fasilitas Pelayanan Kesehatan. Diakses 28
maret, 2018

Profil Seksi Kesehatan Keluarga Dan Gizi Masyarakat Tahun. (2017). Dinas
Kesehatan Kota Palembang. Palembang: Diakses 30 Mei, 2018

Purwanto, B. (2013). Herbal Dan Keperawatan Komplementer ( Teori,
Praktik, Hukum Dalam Asuhan Keperawatan). Yogyakarta: Nuha
Medika.

Rahman, R. T. A. (2015) Analisa Statistic Penelitian Kesehatan. Bogor: In
Media

Riset Kesehatan Dasar (2013). Jakarta: RIKESDAS

Riyanto, Agus. (2011). Aplikasi Metodologi Penelitian Kesehatan. Yogyakarta:
Nuha Medika

Saryono, & Anggraeni, M. D. (2013). Metodologi Penelitian Kualitatif dan
Kuantitatif dalam Bidang Kesehatan. Yogyakarta: Nuha Medika.

Setyoadi, & Kushariyadi. (2011). Terapi Modalitas Keperawatan pada Klien
Psikogeriatrik. Jakarta: Salemba Medika.

Silhverthoran, Dee Unglaub. (2013). Fisiologi Manusia. Jakarta: EGC.



Situasi Lanjut Usia di Indonesia. (2016). Bogor: Pusat Data dan Informasi Ke
Kementerian RI.

Statistik Penduduk Lanjut Usia Provinsi Sumatera Selatan. (2016).
Palembang: Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Selatan

Statistik Penduduk Lanjut Usia. (2014). Jakarta: Badan Pusat Statistik

Siregar, S. (201). Statistik Parametrik untuk Penelitian Kuantitatif Dilengkapi
dengan Perhitungan Manual dan Aplikasi SPSS 17. Jakarta: PT Bumi
Aksara.

Sugiyono. (2016). Metodelogi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D.
Bandung: Alfabeta

Sujarweni, V. W. (2014) Metodologi Penelitian Keperawatan. Yogyakarta:
Andi

Sunaryo, Rahayu Wijayanti, Maisje Marlyn Kuhu, Taat Sumedi, esti Dwi
Widayanti, Ulfah Agus Sukrilah, Sugeng Riyadi, dan Ani Kuswati.
(2016). Asuhan Keperawatan Gerontik. Yogyakarta: CV Andi Offset.

Triyanto, E. (2014). Pelayanan Keperawatan Bagi Penderita Hipertensi
Secara Terpadu: Yogyakarta: Graha Iimu.

Tyani, E.S., Utomo, W. & N, Y.H. 2015. Efektifitas Relaksasi Otot Progresif
Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Esensial. VVol.2.

Widyatuti. (2008). Terapi Komplementer Dalam Keperawatan. Diakses 20
maret, 2018,

World Health Organization (WHO).(2018). Media Center Elder Abuse.
(online), tersedia pada:
http://www.who.int/mediacenter/factsheeats/fs357/en/(diakses 3 maret
2018).



http://www.who.int/mediacenter/factsheeats/fs357/en/(diakses%203

